
บทท่ี  ๒ 

อุเบกขาในพุทธปรัชญาเถรวาท 

ในบทวา่ด้วยเร่ืองอเุบกขาในพทุธปรัชญาเถรวาทนี ้ ผู้ วิจยัมุง่สืบค้นความหมายเร่ือง

อเุบกขาจากหลกัฐานในคมัภีร์พระสตุตนัตปิฎก อรรถกถา ฎีกา และปกรณวิเสสวิสทุธิมรรค เป็น

ต้น เพ่ือท่ีจะศกึษาในประเดน็ เก่ียวกบันิยามและความหมาย  องค์ธรรม : ความมุง่หมาย  

ประเภทแหง่อารมณ์ และความสมัพนัธ์ของอเุบกขาทัง้ ๑๐ ประเภท พร้อมทัง้ต้องการศกึษาให้เห็น

ถึงปัจจยัท่ีก่อให้เกิดอเุบกขา รวมถึงปัจจยัฝ่ายลบหรือปฏิปักขธรรมของอเุบกขา  

๒.๑  นิยามและความหมายของอุเบกขา 

คําวา่อเุบกขา (Upekkha) มาจาก อปุ (อปุสรรค) = เข้าไป และ อิกฺ�ข (ธาต)ุ = เห็น ด ู

เพง่0

Ò มีความหมายวา่ เข้าไปเพง่หรือพิจารณา รูปกริยา ได้แก่ อิกฺขต ิอเุปกฺ �ขต ิรูปกริยานาม ได้แก่ 

อเุปกฺ�ขา หมายถึง เห็น เพง่ ด ูพินิจ1

Ó สว่นการอธิบายความโดยวิธีวิเคราะห์คําศพัท์มีดงันี ้

๑. อเวรา โหนฺ�ตตู ิอาทิพฺ�ยาปารปฺ�ปหาเรน มชฺ�ฌตฺ�ตภาวปุคมเนน จ อเุปกฺ�ขตีต ิอเุปกฺขา 

ธรรมชาตใิดพิจารณาในสตัว์ทัง้หลายพอประมาณด้วยการท่ีไมรั่กไมช่งั คือสละความวุน่วายท่ี

เน่ืองด้วยเมตตา กรุณา มทิุตา เชน่วา่ขอสตัว์ทัง้หลายจงเป็นผู้ ไมมี่เวรเป็นต้น และมีสภาพเข้าถึง

ความเป็นกลาง ฉะนัน้ ธรรมชาตนิัน้ช่ือวา่ อเุบกขา  (อปุ  บทหน้า  อิกฺข ธาตใุนความหมายวา่ด,ู  

เห็น  อ  ปัจจยั,  วิการ  อิ  เป็น  เอ)2

Ô   

๒. ทฺวินฺนํ เวทนา นํ สมีเป ปวตฺตา อิกฺขา อนภุาวนนฺต ิอเุปกฺขา การเสวยอารมณ์ท่ี

เป็นไปใกล้ระหวา่งเวทนา ๒ อยา่ง (โทมนสัเวทนาและโสมนสัเวทนา) ช่ือวา่ อเุบกขา  (อปุ  แทน

ศพัท์บทหน้า+อิกฺขา, วิการ  อิ  เป็น  เอ)3

Õ    

                                                 

Ò พระอดุรคณุาธิการและจําลอง สารพดันกึ , พจนานุกรมบาลี-ไทยสาํหรับนักศึกษา.  

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๓๐), หน้า ๙๔. 
Ó หลวงเทพดรุณานศุิษฎ์ , ศัพทานุกรมภาษาบาลี, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจฬุาลงกรณ

ราชวิทยาลยั, ๒๕๐๙), หน้า ๔๒. 
Ô วิสทฺุธิ.(บาล)ี ๑/๒๖๒/๓๔๙. 
Õ พระมหาสมปอง มทิุโต, คาํภร์ีอภธิานวรรณา, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๒),หน้า 

๒๑๔. 



 
๑๓ 

อเุปกฺขา  แปลวา่  ความวางเฉย, ความเป็นกลาง (มชฺฌตฺตตา  อทกฺุขมสขุา)  

๓. อิฏฺเ�ฐ  อนิฏฺเฐ  จ  อารมฺมเณ  ปกฺขปาตาภาเวน  อปุปตฺโต  ยตฺุตโิต  อิกฺขต ิ อนภุวตี

ต ิ อเุปกฺขา  กิริยาท่ีเสวยอารมณ์โดยสมควร (อปุ  บทหน้า  อิกฺข ธาตใุนความหมายวา่กิน, เสวย           

อ  ปัจจยั,  วิการ  อิ  เป็น  เอ) 
4

Ö 

๔.อปุปตฺตโิต  อิกฺขต ิ สมํ  ปสฺสต ิ  อปกฺขปตติา  หตฺุวา  ปสฺสตีต ิ อเุปกฺขา  กิริยาท่ีดู

โดยอบุตั ิ คือ  เห็นเสมอภาคกนัไมต่กเป็นฝ่ายไหน (เหมือนวิ.ต้น) 
5

× 

๕. สขุทกฺุขานํ  อเุปตา  ยตฺุตา  อวิรทฺธา  อิกฺขา  อนภุวนนฺต ิ อเุปกฺขา  กิริยาท่ีเสวย

อารมณ์ท่ีเข้าไปใกล้สขุและทกุข์ (อปุ+อิกฺขา) 
6

Ø 

พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต) ได้ให้ความหมายอเุบกขาไว้วา่  อเุบกขา แปลวา่ ความ

วางเฉย หรือความมีใจเป็นกลาง   หรือแปลให้เตม็วา่ ความวางทีเฉยดอูยู ่ หมายถึง  การดอูยา่ง

สงบ  หรือดตูามเร่ืองท่ีเกิด  ไมต่กเป็นฝักฝ่าย  ในกรณีของฌาน  คือไมต่ดิข้างแม้แตใ่นฌานท่ีมี

ความสขุอยา่งยอด  และความหมายท่ีสงูขึน้ไปอีก  หมายถึง   วางทีดเูฉยในเม่ืออะไรทกุอยา่งเข้าท่ี

ดําเนินไปด้วยดี  หรือเสร็จเรียบร้อยแล้ว  ไมต้่องขวนขวายเจ้าจีเ้จ้าการโดยเฉพาะในฌานท่ี ๔ คือ

บริสทุธ์ิหมดจดจากธรรมท่ีเป็นข้าศกึเรียบร้อยแล้ว  จงึไมต้่องขวนขวายท่ีจะกําจดัธรรมท่ีเป็นข้าศกึ

นัน้อีก  จดัเป็นองค์ฌานโดยเฉพาะของฌานท่ี ๔ (ท่ี ๕ ของปัญจกนยั) 7

Ù 

จากการศกึษาความหมายของอเุบกขาในเชิงนิรุ ตติศาสตร์จงึพบวา่ อเุบกขาหมายถึง 

การเข้าไปเพง่พิจารณา การเฝ้ามองดอูยูใ่กล้ ๆ แตโ่ดยทัว่ไป “อเุบกขา” จะได้รับการแปลวา่ ความ

วางเฉยหรือความมีจิตสม่ําเสมอ ซึง่หมายถึง การทําสภาวะจิตให้เสมอภาค เม่ือบคุคลอาศยั

สภาวะจิตเชน่นีย้อ่มสามารถรู้เทา่ทนัอารมณ์ท่ีเป็นกศุลและอกศุลได้ด้วยปัญญาท่ีเกิดพร้อมกบั

ความวางเฉยนัน้ และสามารถควบคมุจิตไมใ่ห้หวัน่ไหวไปตามอารมณ์นัน้ ๆ ตามลกัษณะ

ความหมายท่ีวา่ ผู้ มีอเุบกขา คือผู้ ดํารงอยูใ่นสภาวะทีเป็นกลางกลา่วคือมีปกตภิาวะท่ีบริสทุธ์ิ ไมดี่

                                                 

Ö พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี  สรุเตโช  ป.ธ.๙. ราชบณัฑิต), พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธ

ศาสน์   ชดุศพัท์วิเคราะห์, ( กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพ์เลีย่งเซียง, ๒๕๕๐),หน้า ๔๐๘. 
× อ้างแล้ว. 
Ø อ้างแล้ว. 
Ù พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต) , พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพ์ครัง้ท่ี ๑๐,

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ บริษัท สหธรรมิก จํากดั, ๒๕๔๖), หน้า ๘๗๓. 



 
๑๔ 

ใจไมเ่สียใจในรูป เสียง กลิ่น รส สมัผสั และธรรมารมณ์ท่ีนา่ปรารถนาอนัตนได้ประสบ 8

Ú อนัเป็น

ความหมายของความรู้สกึเป็นกลาง ภาวะเป็นกลาง และความไมรู้่สกึเป็นทกุข์หรือสขุในขณะเสวย

อารมณ์ทัง้หลาย 

ความหมายจากการวิเคราะห์ศพัท์อาจสรุปเป็น ๒ ประการคือ  

(๑) สภาวะจิตท่ีพิจารณาเห็นวา่สตัว์ทัง้หลายมีความเสมอกนัโดยกรรม และเป็นไป

ตามอํานาจของกรรม จงึสมารถรักษาความเป็นกลางไว้ได้ กลา่วคือ แม้จะมีจิตประกอบด้วยความ

เมตตา กรุณา และมทุิตาอยา่งสมบรูณ์ แตเ่ม่ือพิจารณาวา่สตัว์ทัง้หลายเป็นไปตามอํานาจของ

กรรม ยอ่มสามารถละความขวนขวายท่ีจะชว่ยเหลือในเหตสุดุวิสยัท่ีมีการรมเป็นตวักําหนด ตาม

ความหมายทีวา่ สละความวุน่วายท่ีเน่ืองด้วย เมตตา กรุณา มทุิตา และเข้าถึงความเป็นกลาง  

(๒) ความหมายท่ีวา่ จิตเสวยอารมณ์ท่ีไมส่ขุไมท่กุข์เป็นการมุง่ถึง สภาวะจิตท่ีไม่

หวัน่ไหว ในขณะเสวยอิฏฐารมณ์และอนิฏฐารมณ์ เป็นจิตท่ีมีความตัง้มัน่ คงท่ี ไมถ่กูชกัจงูให้เกิด

การปรุงแตง่จนเกิดกิเลส 

๒.๒  อุเบกขาโดยองค์ธรรม : ความมุ่งหมายของอุเบกขา 

ลักษณะสาํคัญอุเบกขา 

การใช้คําจํากดัความเชิงวิชาการเก่ียวกบัสภาวะของหลกัธรรมอยา่งใดอยา่งหนึง่ ทา่น

มกัจะระบถึุงคณุลกัษณะตา่ง ๆ เชน่ อะไรเป็นลกัษณะ อะไรเป็นรส อะไรเป็นปัจจปัุฏฐาน และ

อะไรเป็นปัฏฐานของหลกัธรรมนัน้ การใช้คําศพัท์เฉพาะในลกัษณะเชน่นี ้อาจยากตอ่ความเข้าใจ

แตก็่เป็นความความนิยมและถือเป็นเอกลกัษณ์ของการส่ือความหมายและการอธิบายความ

หลกัธรรมในพระพทุธศาสนา การศกึษาเร่ืองอเุบกขานีจ้งึยดึตามความนิยมนัน้โดยจะกลา่วถึง

ลกัษณะสําคญัดงันี ้

 ๑. อเุบกขามีอาการเป็นไปอยา่งกลางในสตัว์ทัง้หลาย เป็นลกัษณะ  (สตฺเตส-ุ

มชฺฌตฺตาการปปฺวตตลิกฺขณา) 

 ๒. มีการมองดใูนสตัว์ทัง้หลายด้วยความเสมอกนั เป็นกิจ       (สตฺเตสุ  สมฺภาว-

ทสฺสนรสา) 

 ๓. มีการสงบความเกลียดและไมมี่ความรักในสตัว์ทัง้หลายเป็นอาการปรากฏแก่

ผู้ ทําการพิจารณาอเุบกขา (ปฏิฆานนฺุยวปูสมฺปจฺจปูทฏฺ�านา) 

                                                 

Ú องฺ.ป�ฺจก.อ.(บาล)ี ๓/๑๑๔/๕๖. 



 
๑๕ 

 ๔. ปัญญาท่ีพิจารณาเห็นการกระทําของตนเป็นของตนเองท่ีเป็นไปอยา่งนีว้า่               

“สตัว์ทัง้หลายมี การกระทําของตนเป็นของตนเอง สตัว์เหลา่นีจ้ะมีความสขุ พ้นจากทกุข์ หรือจกัไม่

เส่ือมจากทรัพย์สมบตัขิองตนท่ีมีอยูเ่หลา่นีด้้วยความประสงค์ของผู้ใดผู้หนึง่นัน้ ยอ่มเป็นไปไมไ่ด้

เลย”   ปัญญาท่ีพิจารณาเห็นเชน่นีเ้ป็นเหตใุกล้ของอเุบกขา    (กมฺมสฺ�สกา สตฺ�ตา  กมฺ�มสฺ�ส รุจิยา 

สขุิตา วา ภวิสฺสนฺต ิทกฺุขโต  วา  มจฺุจิสฺสนฺติ   ปตฺตสมฺปตฺตโิต  วา  น  ปริหายิสฺสนฺตีต ิ เอว  ปวตฺต-

กมฺมสฺสกตาทสฺสนปทฏฺ��านา) 

 ๕. การเข้าไปสงบความเกลียดชงัและไมมี่ความรัก เป็นความสมบรูณ์แหง่

อเุบกขา   (ปฏิฆานนฺุยวปูสโม สมฺปตฺ�ต)ิ 

 ๖. การเกิดขึน้แหง่อญัญาณเุบกขา โดยอาศยักามคณุอารมณ์ เป็นความเสียหาย

แหง่อเุบกขา    (เคหสิตาย อ�ฺ�าณเุปกฺขาย สมฺภโว วิปตฺต)ิ 

 ๗. การวางเฉยด้วยอํานาจ โมหะเป็นศตัรูใกล้ของอเุบกขา   (อ�ฺ�าณเุปกฺขา 

อาสนฺนปจฺจตฺถิกา) 

 ๘. ราคะและโทสะเป็นศตัรู ไกลของอเุบกขา (ราคปฏิฆา ทรูปจฺจตฺถิกา)  9

ÒÑ  

การนิยามคณุลกัษณะสําคญัของอเุบกขา ๘ ประการข้างต้น แม้จะเป็นเพียงลกัษณะ

เบือ้งต้นของอเุบกขา แตห่ากวิเคราะห์คณุลกัษณะสําคญัท่ีมีผลตอ่มนษุย์และสงัคมโดยภาพรวม

จะพบวา่ลกัษณะสําคญัท่ีโดดเดน่ของอเุบกขาคือสภาวะความเป็นกลาง กลา่วโดยรูปธรรม

หมายถึงการถือวา่ทกุคนมีความเสมอภาคกนัซึง่จดัเป็นหน้าท่ีของอเุบกขาโดยตรง การทําลาย

ความปฏิปักษ์และความยดึถือเป็นผลสะท้อนของอเุบกขา ความเข้าใจชดัเจนวา่สตัว์โลกตกอยู่

ภายใต้กฎแหง่กรรมเป็นสงูสดุของอเุบกขา 10

ÒÒ ลกัษณะสําคญับางประการอาจสงัเกตได้จากพระ

พทุธพจน์ท่ีตรัสไว้ในอเุบกขาสตูรวา่ อเุบกขาท่ีบคุคลเจริญแล้วทําให้มากแล้วยอ่มเป็นไปเพ่ือความ

อยา่งผาสกุ11

ÒÓ  จะเห็นได้วา่บคุคลท่ีประกอบด้วยลกัษณะของผู้ มีอเุบกขา คือเป็นคนหนกัแนน่มี

สตอิยูเ่สมอ ไมดี่ใจไมเ่สียใจจนเกินเหต ุเป็นคนยตุธิรรม ยดึหลกัความเป็นผู้ใหญ่ รักษาความเป็น

กลางไว้ได้มัน่คงไมเ่อนเอียงเข้าข้าง ปฏิบตัหิน้าท่ีด้วยเหตผุลถกูต้องคลองธรรม และเป็นผู้วางเฉย

ได้เม่ือไมอ่าจประพฤตเิมตตากรุณา หรือมทุิตาได้ 

                                                 

ÒÑ วิสทฺุธิ.(บาล)ี ๑/๒๖๓/๓๕๐. 
ÒÒ Ven. P. Vajiranana, 1961a: 215. 
ÒÓ ส.ํม.(ไทย) ๑๙/๒๔๙/๑๙๔. 



 
๑๖ 

ลกัษณะสําคญัของอเุบกขาเป็นการสร้างจดุยืนท่ีมัน่คง เป็นสภาวะปราศจาก

ความรู้สกึสขุหรือทกุข์ และเป็นสภาวะท่ีเกิดขึน้จากความเข้าใจเร่ืองกฎแหง่กรรมและวิบากอยา่ง

ลกึซึง้ เพราะจิตมีความสมบรูณ์ (Completeness) ในตวัเองหรือท่ีเรียกวา่เป็นสภาวะแหง่ความ

สมบรูณ์ของจิต (Balance of Consciousness) ดงัท่ีพระพทุธ โฆษาจารย์ผู้แตง่คมัภีร์วิสทุธิมรรค

ได้อธิบายวา่ อเุบกขามีลกัษณะทําให้จิตและความรู้สกึตา่ง ๆ ดําเนินไปอยา่งสมบรูณ์ มีหน้าท่ี

ตรวจตราดคูวามบกพร่องหรือความผิดปกตขิองจิตอยูเ่สมอ และมีสภาวะปรากฏอยูด้่วยความมี

จดุยืนของตวัเอง 12

ÒÔ  แม้การจดัแบง่ประเภทของอเุบกขาก็เป็นลกัษณะสําคญัอีกประการหนึง่ท่ีจะ

ทําให้ทราบความหมาย ความสําคญั และวิธีการปฏิบตัเิป็นต้น สว่นจะจดัแบง่ประเภทอยา่งไรนัน้

จะกลา่วถึงตอ่ไป 

๒.๓  อุเบกขาว่าโดยประเภทแห่งอารมณ์ 

อนัท่ีจริงแล้วคมัภีร์ทางพระพทุธศาสนามิได้กําหนดประเภทแหง่อารมณ์ของอเุบกขาไว้

ชดัเจน  แตส่ามารถท่ีกําหนดได้ในประเภทแหง่อารมณ์เป็นกลางท่ีเรียกวา่ อทกุขมสขุ  ไมท่กุข์  ไม่

สขุ  คือเร่ือย ๆ เฉย ๆ ดงัพทุธพจน์ท่ีตรัสไว้ในมชัฌิมนิกาย อปุริปัณณาสก์วา่ 

ภิกษุในธรรมวินยันี ้          ไมนํ่าตนซึง่ไมมี่ทกุข์เข้าไปรับทกุข์    ไมส่ละสขุท่ีเกิดขึน้โดย

ธรรมไมเ่ป็นผู้หมกมุน่ในสขุนัน้    รู้ชดัอยา่งนีว้า่    ‘เรานีมี้ทกุข์เป็นเหต ุ   เร่ิมบําเพ็ญความ

เพียรอยู ่   จงึคลายกําหนดัได้เพราะการบําเพ็ญความเพียร    อนึง่    เรานีมี้ทกุข์เป็นเหต ุ   

มีอเุบกขา    เจริญอเุบกขาอยู ่   จงึคลายกําหนดัได้’ 

ภิกษุนัน้เร่ิมบําเพ็ญความเพียร    อยา่งท่ีภิกษุผู้ มีทกุข์เป็นเหต ุ   ผู้ เร่ิมบําเพ็ญความเพียรอยู ่   

จงึคลายกําหนดัได้เพราะการบําเพ็ญความเพียร    ภิกษุนัน้เจริญอเุบกขาอยา่งท่ีภิกษุผู้ มี

ทกุข์เป็นเหต ุ   มีอเุบกขา    เจริญอเุบกขาอยู ่   จงึคลายกําหนดัได้     

ภิกษุผู้ มีทกุข์เป็นเหตนุัน้    เร่ิมบําเพ็ญความเพียรอยู ่   จงึคลายกําหนดัได้เพราะการ

บําเพ็ญความเพียร    ทกุข์นัน้ของภิกษุนัน้ยอ่มเป็นอนัสลายไป    แม้ด้วยอาการอยา่งนี ้

ภิกษุผู้ มีทกุข์เป็นเหตนุัน้    มีอเุบกขา    เจริญอเุบกขาอยู ่   จงึคลายกําหนดัได้ทกุข์นัน้

ของภิกษุนัน้ยอ่มเป็นอนัสลายไป    แม้ด้วยอาการอยา่งนี ้13

ÒÕ 

                                                 

ÒÔ บณุย์ นิลเกษ,อุดมการณ์ชีวิตแบบโพธิสัตว์ เล่ม ๑๒ ตอนอุเบกขาบารมี, (กรุงเทพมหานคร 

:  โรงพิมพ์มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๓๔), หน้า ๕-๖. 
ÒÕ ม.อ.ุ(ไทย) ๑๔/๑๐/๑๕. 



 
๑๗ 

    อีกประการหนึง่    เพราะปีตจิางคลายไป    ภิกษุมีอเุบกขา    มีสตสิมัปชญัญะเสวยสขุ

ด้วยนามกาย    บรรลตุตยิฌานท่ีพระอริยะทัง้หลายสรรเสริญวา่    ‘ผู้ มีอเุบกขามีสต ิ  อยู่

เป็นสขุ’ 14

ÒÖ 

อานนท์    ภิกษุในธรรมวินยันีป้ฏิบตัอิยา่งนีแ้ล้ว    ยอ่มได้อเุบกขาอยา่งนีว้า่    ‘สิ่งท่ีไม่

มีก็ไมพ่งึมีแก่เรา    หากจกัไมมี่ก็จกัไมมี่แก่เรา    เพราะเราจะละสิ่งท่ีกําลงัมีอยูแ่ละมี

มาแล้วนัน้ไป’    ภิกษุนัน้ไมเ่พลิดเพลิน    ไมช่ื่นชม    ไมย่ดึตดิอเุบกขานัน้อยู ่   เม่ือเธอไม่

เพลิดเพลิน    ไมช่ื่นชม    ไมย่ดึตดิอเุบกขานัน้อยูวิ่ญญาณก็อาศยัอเุบกขานัน้    และยดึมัน่

อเุบกขานัน้ไมไ่ด้    อานนท์    ภิกษุผู้ ไมมี่ความยดึมัน่ยอ่มปรินิพพานได้15

Ò× 

จากข้อความดงักลา่วข้างต้นจะเห็นได้วา่  อเุบกขามีความมุง่หมายเพ่ือฐานรองรับการ

ปฏิบตัขิองบคุคล  ให้มีสตอิยูเ่สมอ  ไมย่ดึตดิอยูก่บัตวัอเุบกขานัน้วา่เป็นหนทางแหง่ความหลดุพ้น 

หากวา่โดยประเภทแล้วมีอยูด้่วยกนั  ๑๐  ประการ  คือ 

๑. ฉฬงฺคเุปกฺขา อเุบกขาประกอบด้วย องค์ ๖ คือ การวางเฉยในอายตนะทัง้ ๖  

๒. พฺรหฺมวิหารุเปกฺขา อเุบกขาในพรหมวิหาร 

๓. โพชฺฌงฺคเุปกฺขา อเุบกขาในโพชฌงค์ คือ อเุบกขาซึง่อิงวิราคะ อิงวิเวก 

๔. วิริยเุปกฺขา อเุบกขาใน วิริยะ คือ ทางสายกลางในการทําความเพียร ไมห่ยอ่น

เกินไป ไมต่งึเกินไป  

๕. สงฺขารุเปกฺขา อเุบกขาในสงัขาร คือการไมย่ดึมัน่ถือมัน่ในขนัธ์ ๕ 

๖. เวทนเูปกฺขา อเุบกขาในเวทนา ไมใ่ชท่กุข์ ไมใ่ชส่ขุ  

๗. วิปสฺสนเูปกฺขา อเุบกขาในวิปัสสนา อนัเกิดจากเห็นอนิจจงัทกุขงัอนตัตา 

๘. ตตฺรมชฺฌตฺตเุปกฺขา อเุบกขาในเจตสิก หรืออเุบกขา ท่ียงัธรรมทัง้หลาย ท่ีเกิดพร้อม

กนัให้เป็นไปเสมอกนั  

๙. ฌานเุปกฺขา อเุบกขาในฌาน 

๑๐.ปาริสทฺุธิอเุปกฺขา อเุบกขาบริสทุธ์ิจากข้าศกึ คือมีสตบิริสทุธ์ิ เพราะอเุบกขา16

ÒØ 

ซึง่ประเภทแหง่อเุบกขาทัง้ ๑๐ ประการดงักลา่ว  ผู้ วิจยัจกักลา่วในลําดบัถดัไป 

 

                                                 

ÒÖ ม.อ.ุ(ไทย) ๑๔/๑๖/๒๔. 
Ò× ม.อ.ุ(ไทย) ๑๔/๗๒/๗๗. 
ÒØ วิสทฺุธิ.(บาล)ี ๑/๘๔-๘๙/๑๗๓-๑๗๙. 



 
๑๘ 

๒.๔  อุเบกขาว่าโดยประเภทมี ๑๐  ประเภท 

อเุบกขาวา่โดยประเภทมี ๑๐ ประเภทรดงักลา่ว  ซึง่มีปรากฏในอธิบายในคมัภีร์ปกรณ์

วิเสสวิสทุธิมรรค  ซึง่รจนาโดยพระพทุธโฆษาจารย์  มีประเดน็ท่ีควรศกึษาดงัตอ่ไปนี ้

๒.๔.๑ ฉฬงฺคเุปกฺขา  อเุบกขาในอายตนะ ๖ 

อายนะมีองค์ ๖ คือ  อายตนะภายในและอายตนะภายนอก  มีอยา่งละ  ๖ ประการนี ้   

คือ    (๑) ตากบัรูป  (๒)  หกูบัเสียง   (๓) จมกูกบักลิ่น   (๔) ลิน้กบัรส  (๕)กายกบัโผฏฐัพพะ (๖) ใจ

กบัธรรมารมณ์ 17

ÒÙ  ซึง่พระอรรถกถาจารย์ ได้ให้ความหมายไว้วา่ อเุบกขาใดเป็นธรรมบริสทุธ์ิเป็น

ปกตใินคลองแหง่อารมณ์ ๖ ท่ีนา่ปรารถนาและไมน่า่ปรารถนาในทวาร ๖ ของพระขีณาสพ  เป็น

อาการท่ีมีอยูท่ี่มาในพระบาลีอยา่งนีว้า่ ภิกษุผู้ เป็นขีณาสพในธรรมวินยันีเ้ห็นรูป  ด้วยจกัษุแล้วไม่

ดีใจ ไมเ่สียใจ มีสต ิ มีความรู้สกึตวั วางเฉยอยูเ่ทียว ยอ่มอยู ่ดงันี ้อเุบกขานี ้ช่ือวา่ ฉฬงฺคเูบกขา 18

ÒÚ  

ทา่นมุง่หมายถึง การท่ีภิกษุผู้สิน้อาสวะในพระธรรมวินยันี ้มีจิตไมยิ่นดีไมยิ่นร้าย เป็นผู้วางเฉย มี

สตสิมัปชญัญะ ลกัษณะของอเุบกขาในท่ีนีมุ้ง่ถึงอาการท่ีจิตมีความบริสทุธ์ิ มีปกตภิาพไมห่วัน่ไหว

ในอารมณ์อนันา่ปรารถนา (อิฏฐารมณ์) และอารมณ์ท่ีไมน่า่ปรารถนา (อนิฏฐารมณ์) ท่ีเกิดจาก

อายตนะภายนอกกระทบกนัอเุบกขาชนิดนีเ้กิดขึน้ในพระขีณาสพผู้วางใจเป็นกลางอยูโ่ดยไมมี่

ความยินดียินร้ายในอารมณ์ทัง้หลาย ดงัมีพระพทุธพจน์รองรับวา่ ภิกษุในธรรมวินยันี ้เห็นรูปทาง

ตา ฟังเสียงทางห ูดมกลิ่นทางจมกู ลิม้รสทางลิน้ ถกูต้องสมัผสัทางกาย รู้แจ้งธรรมารมณ์ทางใจ

แล้ว เป็นผู้ ไมดี่ใจ ไมเ่สียใจ มีอเุบกขามีสตสิมัปชญัญะอยู ่ 

๒.๔.๒ พฺรหฺมวิหารุเปกฺขา  อเุบกขาในพรหมวิหาร 

พรหมวิหาร  หมายถึง ธรรมเคร่ืองอยูอ่ยา่งประเสริฐ ธรรมประจําใจอนัประเสริฐ หลกั

ความประพฤตท่ีิประเสริฐบริสทุธ์ิ ธรรมท่ีต้องมีไว้เป็นหลกัเพ่ือกํากบัความประพฤติ 19

ÓÑพระอรรถ

กถาจารย์ ได้นิยามความหมายไว้วา่  ก็อเุบกขาใดมีอาการเป็นกลางในสตัว์ทัง้หลาย มีมาในพระ

บาลีอยา่งนี ้วา่ ภิกษุมีใจประกอบด้วยอเุบกขา แผไ่ปสูท่ิศหนึง่อยู ่ ดงันี ้ อเุบกขานี ้ ช่ือวา่ อเุบกขา

ในพรหมวิหาร 20

ÓÒ บางครัง้ทา่นเรียก พรหมวิหาร อีกช่ือหนึง่วา่ อปัปมญัญา ซึง่หมายถึง ธรรมท่ีพงึ

                                                 

ÒÙ ที.ปา.(ไทย)๑๑/๑๔๖/๑๐๖. 
ÒÚ อภิ.วิ.อ.(ไทย)๗๕/๑/๑/๔๕๗. 
ÓÑ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต),พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ,หน้า ๑๔๘. 

ÓÒ อภิ.วิ.อ.(ไทย)๗๕/๑/๑/๔๕๘. 



 
๑๙ 

แผอ่อกไปในสตัว์และมนษุย์ทัง้หลาย โดยมีจิตสม่ําเสมอทัว่กนั ไมมี่ประมาณไมจํ่ากดัขอบเขต ดงั

มีพระบาลีแสดงไว้วา่ 

เสฎฺ��ฏฺ�เ�น ตาว นิทฺ�โทสภาเวน เจตฺถ พฺรหฺมวิหารตา เวทิตพฺพา สตฺเตส ุสมฺมาปฏิปตฺต-ิภเวน  

หิ  เสฏฺ��า เอเต วิหารา ยถา พฺรหฺมาโน  นิทฺโทสจิตฺตา หรนฺต ิเอวํ เอเตหิ สมฺปยตฺุต-โยคโิน  พฺ

รหฺมสมา ว  หตฺุวา  วิหรนฺตีต ิ เสฎฺ��ฏฺ�เ�น  นิทฺโทสภาเวน จ พฺรหฺมวิหาโรต ิวจฺุจต ิ

ความเป็นพรหมวิหารในคณุชาตมีิเมตตาเป็นอาทินัน่พงึทราบ (วา่เป็น) เพราะอรรถวา่ 

เป็นธรรมประเสริฐ และเพราะมีความเป็นธรรมหาโทษมิได้ แท้จริง ธรรมเหลา่นัน้ จดัวา่เป็น

วิหารธรรมอนัประเสริฐเพราะภาวะท่ีเป็นความปฏิบตัชิอบในสตัว์ทัง้หลายอนึง่พรหม

ทัง้หลายเป็นผู้ มีจิตหาโทษมิได้อยู ่ฉนัใด พระโยคีทัง้หลาย ผู้ประกอบด้วยธรรมเหลา่นัน้ก็

เป็นผู้  (มีจิต) เสมอด้วยพรหมอยูแ่ท้ฉนันัน้ เพราะเหตนุัน้ ธรรมเลา่นัน้ ทา่นจงึเรียกวา่พรหม

วิหาร เพราะอรรถวา่เป็นธรรมประเสริฐ และความเป็นธรรมหาโทษมิได้21

ÓÓ 

หลกัฐานในพระสตุตนัตปิฎกและอรรถกถาบางแหง่ระบคุวามหมายของคําวา่ “พรหม” 

ไว้วา่  “พฺรหฺมาต ิมาตาปิตโร” (มารดาบดิาเป็นพรหมของบตุร) คําวา่ พรหม เป็นช่ือของทา่นผู้

ประเสริฐ และมารดาบดิาได้ช่ือวา่พรหม เพราะทา่นประพฤตคิณุธรรม ๔ ประการท่ีเรียกวา่ พรหม

วิหาร ๔ 22

ÓÔ ความหมายของคําวา่พรหมวิหารทา่นแปลไว้ตา่ง ๆ กนั เชน่ “ท่ีประทบัแหง่พรหม”       

“โลกสวรรค์” “สภาวะสงูสดุ” “ความเป็นอยูท่ี่ยอดเย่ียม” “ทิพยารมณ์” และ “อปัปมญัญา” 

หมายถึงนบัไมไ่ด้ ไมมี่ท่ีสดุ ไมมี่ขอบเขต ตามคําอธิบายของพระพทุธโฆษจารย์ คําวา่ “พรหม” 

หมายถึง  “ยอดเย่ียม” “ดีเลิศหรือสงูสดุ”  23

ÓÕ ซึง่แสดงถึงสภาวะท่ีไมผ่ิดพลาดสะอาดและบริสทุธ์ิ

จดัเป็นภาวะของพรหมท่ีดีท่ีสดุด้วยเหตผุลคือเป็นความประพฤตท่ีิเหมาะสมและสมบรูณ์ของคน

หนึง่ ๆ ท่ีมีตอ่บคุคลอ่ืน แตเ่ม่ือกลา่วโดยสรุปพรหมวิหารมี ๒ ความหมายคือ 

๑. พฺรหฺม หมายถึง ผู้ ท่ีอยูใ่นพรหมโลก อนัได้แก่พระพรหมทัง้หลายผู้ ดํารงอยูภ่ายใต้

อิทธิพลความคดิท่ีบริสทุธ์ิ ดงันัน้ ผู้ปฏิบตักิมัมฏัฐานท่ีได้เจริญภาวนาโดยเพง่ถึงพระพรหม ยอ่ม

ดํารงชีพอยูเ่หมือนพระพรหม 

                                                 
ÓÓ วิสทฺุธิ.(บาล)ี๑/๒๖๘/๓๕๒. 
ÓÔ องฺ.เอกก.(ไทย) ๒๐/๓๑/๑๒๗. 
ÓÕ วิสทฺุธิ.(ไทย) ๑/๒๖๘/๓๕๒. 



 
๒๐ 

๒. วิหาร  หมายถึง แบบแหง่การดํารงชีพท่ีบริสทุธ์ิทางศาสนา เชน่คําวา่ “ทิพพวิหาร” 

ซึง่หมายถึงการดํารงชีพอยา่งเทพหรือชีวิตในสวรรค์ และ “อริยวิหาร” ซึง่หมายถึงการดํารงชีพท่ี

ประเสริฐ24

ÓÖ   

นอกจากนี ้ทา่นยงัอธิบายวา่คําวา่ “พรหม” หมายถึง ผู้ประเสริฐ คําวา่ “วิหาร” 

หมายถึงความเป็นอยูป่ระเสริฐด้วยอปัปมญัญา ๔ เม่ือกลา่วรวมกนัจงึหมายถึงความเป็นอยูท่ี่

ประเสริฐของบคุคลผู้ประเสริฐช่ือวา่พรหม25

Ó×  พรหมวิหาร มีองค์ประกอบ  ๔ ประการ ดงันี ้

๑. เมตตา ความรักใคร่ ปรารถนาให้คนอ่ืนมีความสขุ มีจิตอนัแผไ่มตรีและคดิทํา

ประโยชน์แก่มนษุย์สตัว์ทัว่หน้าและเป็นความรักใคร่ท่ีปราศจากราคะความกําหนดั เชน่ ความรัก

ระหวา่งมารดาบดิากบับตุรธิดา 

๒. กรุณา ความสงสารคดิชว่ยให้คนอ่ืนพ้นทกุข์ ใฝ่ใจในอนัท่ีจะปลดเปลือ้งบําบดั

ความทกุข์ยากเดือดร้อนของปวงสตัว์ หมายถึง ความเอ็นดพูอใจในการชว่ยเหลือให้ผู้ อ่ืนได้รับ

ความสขุโดยไมห่วงัสิ่งตอบแทน 

๓. มทุิตา ความพลอยยินดี ช่ืนใจ เม่ือเห็นผู้ อ่ืนได้ดีมีสขุ และเจริญงอกงามย่ิงขึน้ไป

ความยินดีพอใจในการชว่ยเหลือ ให้ผู้ อ่ืนได้รับความสขุความเจริญ หรือผู้ ท่ีเขามีความสขุความ

เจริญอยูแ่ล้ว ซึง่ตรงข้ามกบัความริษยา 

๔. อเุบกขา ความวางใจเป็นกลาง อนัจะให้ดํารงอยูใ่นธรรมตามท่ีพิจารณาเห็นด้วย

ปัญญา คือมีจิตเรียบตรงเท่ียงธรรมดจุตราชัง่ ไมเ่อนเอียงด้วยรักและชงั พิจารณาเห็นถึงสภาวะท่ี

สตัว์ทัง้หลายยอ่มเป็นไปตามกรรมของตน26

ÓØ  

สว่นพรหมวิหารุเบกขา คือ อเุบกขาอนัเป็นอาการของความเป็นกลางในสตัว์ทัง้หลาย

ทา่นยกตวัอยา่งเชน่ภิกษุมีใจประกอบด้วยอเุบกขาแผไ่ปยงัทิศตา่ง ๆ27

ÓÙ  ลกัษณะท่ีสําคญัในแง่การ

ปฏิบตัคืิอการวางใจเป็นกลางตอ่สตัว์ทัง้หลาย โดยให้กระทําไว้ในใจวา่ สตัว์ทัง้หลายมีกรรมเป็น

ของ ๆ ตน ผู้ ทํากรรมเชน่ใดยอ่มได้รับผลเชน่นัน้ ดงัพทุธพจน์วา่ สตัว์ทัง้หลายมีกรรมเป็นกําเนิด มี

                                                 

ÓÖ Ven. P. Vajiranana, 1961 a: 1019 
Ó× พระสทัธมัมโชติกะธมัมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๙ เล่ม ๑ สมถกรรมฐานทีปนี,  

พิมพ์ครัง้ท่ี ๓,(กรุงเทพมหานคร : มลูนิธิสทัธมัมโชติกะ, ๒๕๒๕), หน้า ๑๙๐. 
ÓØ ที.ม.(ไทย) ๑๐/๒๖๒/๑๙๔,ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๗๑/๔๙. 
ÓÙ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๑๑๐/๘๒. 



 
๒๑ 

กรรมเป็นเผา่พนัธุ์ มีกรรมท่ีเป็นพึง่ เป็นทายาทของกรรม ผู้ ทํากรรมใดไว้ยอ่มเป็นผู้ รับผลของกรรม

นัน้28

ÓÚ  

กรณีตวัอยา่งการใช้หลกัอเุบกขาในพรหมวิหาร 

คณุลกัษณะท่ีแสดงให้เห็นถึงการเจริญอเุบกขา     เราอาจสงัเกตจากเนือ้หาของมหา-

โควินทสตูร  ดงัมีเร่ืองเลา่ถึงอดีตชาตท่ีิพระพทุธองค์ทรงเสวยพระชาตเิป็นมหาโควินทพราหมณ์

พระองค์เคยเจริญอเุบกขาจิตแผไ่ปในสรรพสตัว์อยา่งไมมี่ขอบเขต ดงัข้อความวา่ “มหาโควินท

พราหมณ์มีอเุบกขาจิต แผไ่ปตลอดทิศท่ี ๑ ทิศท่ี ๒ ทิศท่ี ๓ แผไ่ปตลอดโลกทัว่ทกุหมูเ่หลา่ในท่ีทกุ

สถานด้วยอเุบกขาจิตอนัไพบลูย์ และเป็นมหคัคตะ” 29

ÔÑ    ตรงกบัข้อความในมหาสทุสัสนสตูรท่ี

พระพทุธองค์ได้ตรัสเลา่เร่ืองการเจริญอเุบกขาจิตของพระเจ้ามหาสทุสัสนะให้ทา่นพระอานนท์ฟัง 

สาระสําคญัของเร่ืองการแผอ่เุบกขาจิตเป็นเชน่เดียวกนักบัท่ีกลา่วมาในมหาโควินทสตูร30

ÔÒ   

นอกจากนี ้ยงัปรากฏอีกหลายสตูรท่ีแสดงถึงการเจริญอเุบกขาจิตในลกัษณะนี ้เชน่ 

เนือ้หาในเตวิชชสตูรท่ีพระพทุธองค์ทรงแสดงถึงคณุสมบตัขิองพรหม เปรียบเทียบกบัการเจริญ

พรหมวิหารธรรมของภิกษุในพระพทุธศาสนาวา่ คณุสมบตัขิองพรหมท่ีเดน่ชดัเชน่ไมมี่เคร่ืองเกาะ 

ไมค่ดิจองเวร ไมค่ดิเบียดเบียน มีจิตไมเ่ศร้าหมอง บงัคบัจิตให้อยูใ่นอํานาจได้ เปรียบได้กบัภิกษุผู้

มีเมตตาจิต กรุณาจิต มทุิตาจิต และอเุบกขาจิต อนัไพบลูย์ เป็นมหคัคตะ ไมมี่ขอบเขต ไมมี่เวร ไม่

มีความเบียดเบียน31

ÔÓ   ซึง่สอดคล้องกบัข้อความในขคัควิสาณสตุตนิทเทสวา่ (พระปัจเจกพทุธเจ้า) 

เสพอาศยั...อเุบกขาอนัเป็นวิมตุตติามกาล สตัว์โลกทัง้ปวง มิได้เกลียดชงั จงึประพฤตอิยูผู่้ เดียว

เหมือนนอแรด32

ÔÔ   คณุสมบตัดิงักลา่วเป็นทา่ทีของการเจริญพรหมวิหาร ๔ และในประเดน็เดียวกนั

เดียวกนันี ้ในอรรถกถาทา่นได้ยกตวัอยา่งการเจริญพรหมวิหารธรรมของมารดาบดิาตอ่บตุรวา่ 

                                                 

ÓÚ องฺ.ป�ฺจก.(ไทย) ๒๒/๑๖๑/๒๖๕-๒๖๖. 
ÔÑ ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๒๔/๒๕๖.ทิศท่ี ๑ หมายถึง เทวโลก, ทิศท่ี ๒ หมายถึง นรกและนาค, ทิศท่ี ๓ 

หมายถึง ทิศยอ่ยของทิศใหญ่หรือทิศรอง  (วิสทฺุธิ. มหาฎีกา (บาล)ี ๑/๒๕๔/๔๓๕)สว่น มหคัคตะ หมายถึง 

อารมณ์ท่ีถึงความเป็นใหญ่ ชัน้รูปาวจรและอรูปาวจร เพราะมีผลท่ีสามารถขม่กิเลสได้ และหมายถึง ฉนัทะ วิริยะ 

จิตตะ และปัญญาอนัยิ่งใหญ่ (อภิ.สงฺ.อ.(บาล)ี ๑๒/๙๒.) 
ÔÒ ที.ม.(ไทย) ๑๐/๒๖๒/๑๙๔.  
ÔÓ ที.ส.ี(ไทย)๙/๕๕๗-๕๕๘/๒๔๕-๒๔๖. 
ÔÔ ข.ุจ.ู(ไทย) ๓๐/๑๕๙/๔๙๗.  



 
๒๒ 

มารดาบดิาเกิดเมตตาความรักบตุร ตัง้แตบ่ตุรยงัอยูใ่นท้อง รอคอยท่ีจะเห็นบตุรเกิดมา

อยา่งปลอดภยัไร้โรค มีอวยัวะครบบริบรูณ์ พอบตุรเกิดมาแล้ว บางครัง้บางคราวบตุรนอนอยู่

ถกูมดแมลงกดัหรือนอนไมส่บายก็ร้องไห้ มารดาบดิาได้ยินบตุรร้องไห้ ก็เกิดความกรุณา ความ

สงสารบตุร ในเวลาท่ีบตุรว่ิงเลน่ได้ หรือในเวลาท่ีบตุรเจริญเตบิโตนา่รักนา่เอ็นด ูมารดาบดิา

มองดดู้วยจิตใจท่ีออ่นโยนเบกิบานบนัเทิงใจเกิดมทุิตา ความพลอยยินดี เวลาบตุรจบ

การศกึษา ทําการงานแยกออกไปอยูค่รองเรือนเลีย้งตนเองและครอบครัวได้มารดาบดิาก็เกิด

อเุบกขา ความวางเฉย ไมห่ว่งใยในบตุรนัน้ ด้วยคดิวา่ ลกูของเราสามารถดํารงตนอยูไ่ด้แล้ว 

ดงันัน้ ทา่นจงึเรียกวา่มารดาบดิาเป็นพรหมของบตุร33

ÔÕ 

จากหลกัฐานท่ีแสดงนีส้นบัสนนุหลกัความจริงท่ีวา่ชีวิตมนษุย์ยอ่มตกอยูใ่น

สถานการณ์ ๔ อยา่งซึง่ต้องรู้เทา่ทนัและเลือกปฏิบตัใิห้ถกูต้องตามสถานการณ์นัน้ ๆ คือ 

สถานการณ์ท่ี ๑  เม่ือเพ่ือนมนษุย์มีความเป็นอยูอ่ยา่งปกตสิขุไมเ่ดือดร้อน ไมมี่

อนัตราย ไมมี่ปัญหาอะไร พระพทุธศาสนาให้ใช้หลกัเมตตาคือความรักความอยากให้เขาเป็นสขุ

และเป็นความปรารถนาในทา่ทีความเป็นมิตร 

สถานการณ์ท่ี ๒ เม่ือเพ่ือนมนษุย์ตกต่ํา เดือดร้อน มีทกุข์ มีปัญหา พระพทุธศาสนา

สอนให้ย้ายความรู้สกึจากเมตตาไปเป็นกรุณาคือรู้สกึพลอยหวัน่ใจและหวัน่ไหวในความทกุข์และ

คดิท่ีจะปลดเปลือ้งหรือทําอยา่งใดอยา่งหนึง่ให้เขาพ้นจากความทกุข์เทา่ท่ีเราจะชว่ยได้ 

สถานการณ์ท่ี ๓  เม่ือเพ่ือนมนษุย์ประสบความสําเร็จ มีความสขุมีฐานะ

ยศถาบรรดาศกัดิ ์มีอํานาจวาสนาจากผลการกระทําอนัเป็นสมัมาอาชีวะ พระพทุธศาสนาสอนให้

ย้ายความรู้สกึจากเมตตากรุณาไปสูม่ทิุตา คือมีความรู้สกึช่ืนชมยินดีสง่เสริมสนบัสนนุในความสขุ

ความสําเร็จตามควรแก่การกระทําของผู้นัน้ 

สถานการณ์ท่ี ๔  เม่ือเพ่ือนมนษุย์ประสบกบักฎธรรมชาตหิรือได้รับผลการกระทําตาม

กฎธรรมชาตคืิอตามความเป็นไปแหง่เหตปัุจจยั พระพทุธศาสนาสอนให้ย้ายจากจริยธรรมท่ีมีตอ่

เพ่ือนมนษุย์ให้กลบัมาตัง้อยูบ่นฐานแหง่สจัจธรรมคือการยอมรับความจริงตามกฎธรรมชาตคืิอใช้

หลกัอเุบกขา ไมใ่ชย่อมรับหรือหลงยดึอยูก่บับญัญตัธิรรมตามใจชอบ แตเ่ป็นการยอมรับด้วยการ

วางใจเป็นกลางในสถานการณ์ท่ีเพ่ือนมนษุย์ได้รับตามธรรมนิยามนัน้ ๆ เป็นทา่ทีของความนิ่งเฉย

                                                 

ÔÕ องฺ.ทกุ.อ. (บาล)ี ๒/๓๑/๑๑๑.  



 
๒๓ 

เพ่ือรักษาธรรม 34

ÔÖ เป็นธรรมท่ีเป็นตวัเช่ือมโยงให้การอยูร่่วมกนัของมนษุย์เป็นไปอยา่งถกูต้อง

เหมาะสม 

จะเห็นได้วา่พรหมวิหารธรรมเป็นธรรมท่ีเก่ียวข้องกบัความสมัพนัธ์ในการอยูร่่วมกนั

ระหวา่งมนษุย์กบัมนษุย์ ถ้ามนษุย์อยูด้่วยกนัโดยมีนํา้ใจเอือ้เฟือ้ชว่ยเหลือกนัตามสถานการณ์ทัง้ 

๓ ข้างต้น โลกมนษุย์จะอยูอ่ยา่งสนัต ิในขณะท่ีสถานการณ์ท่ี ๔ มีความสําคญัในฐานะเป็น

ฐานรองรับให้ความสมัพนัธ์ดงักลา่วดําเนินไปได้ด้วยดีและทําให้สงัคมเกิดสนัตสิขุ 

สาเหตสํุาคญัท่ีทําให้ชีวิตมนษุย์ตกอยูภ่ายใต้สถานการณ์ดงักลา่ว เน่ืองจากมนษุย์

ไมไ่ด้อยูต่ามลําพงั ภายใต้โลกมนษุย์นีมี้สิ่งท่ีเป็นฐานรองรับ ซึง่ได้แก่สจัจธรรมหรือธรรมท่ีเป็น

หลกัการของธรรมชาตท่ีิเป็นไปตามเหตปัุจจยั เป็นไปตามหลกัความถกูต้องดีงาม ธรรมหรือความ

เป็นจริงของกฎธรรมชาตนีิค้รอบคลมุและครอบครองธรรมชาตทิัง้หลายไว้ทัง้หมด โลกมนษุย์ตัง้อยู่

บนรากฐานของความเป็นจริงของธรรมซึง่สําคญักวา่ความสมัพนัธ์ในหมูม่นษุย์ท่ีมนษุย์ไมค่วร

ดําเนินชีวิตให้เป็นการกระทบกระเทือนหรือทําลายธรรม แตค่วรดําเนินชีวิตเพ่ือให้สอดคล้องกบัตวั

ธรรม โลกมนษุย์จงึจะเป็นไปได้ด้วยดีโดยท่ีมนษุย์ไมใ่ชมี่หน้าท่ีแตเ่พียงท่ีจะรักษาความสมัพนัธ์ท่ีดี

กบัมนษุย์ด้วยหลกัความเมตตา กรุณา และมทิุตาเทา่นัน้ แตจ่ะต้องมีหน้าท่ีรักษาความสมัพนัธ์

ระหวา่งมนษุย์กบักฎธรรมชาตด้ิวย ดงันัน้ ต้องมีหลกัอเุบกขาเข้ามาเป็นฐานรองรับความสมัพนัธ์

นัน้ สงัคมจงึจะเกิดสนัตสิขุอยา่งแท้จริง35

Ô×  

ดงันัน้สภาวะของอเุบกขาในพรหมวิหารจงึเป็นฐานรองรับและรักษาดลุยภาพให้การ

ปฏิบตัเิมตตา กรุณา และมทุิตาเป็นไปตามสภาวะของตน หรือกลา่วอีกนยัหนึง่วา่อเุบกขาเป็นทา่ที

ท่ีมนษุย์พงึมีตอ่สจัจธรรมในขณะท่ีหลกัปฏิบตัสิามข้อเบือ้งต้นนัน้เป็นทา่ทีท่ีพงึปฏิบตัติอ่กนั

ระหวา่งมนษุย์กบัมนษุย์หรือมนษุย์กบัสรรพสตัว์ผู้ ร่วมเกิด แก่ เจ็บ ตายในสงัสารวฏั แตห่ลกัการ

ทัง้ ๔ ข้อ ไมอ่าจแยกสว่นกนัโดยเอกเทศได้ ตวัอยา่งเชน่ ถ้าสงัคมใดหนกัไปทางเมตตา กรุณา 

มทุิตา แตข่าดอเุบกขา สงัคมนัน้แม้จะมีความปกตสิขุเพราะทกุคนมีนํา้ใจชว่ยเหลือกนั แตก็่จะ

ออ่นในด้านการเคารพกฎ กตกิา หรือความชอบธรรมในสงัคม ซึง่จะทําให้สงัคมเสียดลุเชน่ใน

สงัคมไทย ในขณะเดียวกนัสงัคมใดเน้นหนกัเร่ืองอเุบกขาคือยดึกฎระเบียบของสงัคมมากเกินไป 

แม้วา่จะเอือ้ตอ่การจดัระบบสงัคม แตก็่จะทําให้สงัคมนัน้เสียดลุเชน่กนัเพราะขาดหลกัการมีนํา้ใจ

                                                 

ÔÖ สวุฒัน์ จนัทรจํานง, ความเชื่อมนุษย์เกี่ยวกับปรัชญาและศาสนา ,(กรุงเทพมหานคร : 

สขุภาพใจ,๒๕๔๐), หน้า ๒๓๕.  
Ô× เร่ืองเดียวกนั,หน้า ๒๓๕.  



 
๒๔ 

ชว่ยเหลือกนัเชน่ในสงัคมตะวนัตก ดงัเป็นท่ีทราบกนัดีวา่ ในสงัคมตะวนัตกนัน้โดดเดน่ในเร่ืองการ

ถือหลกัเกณฑ์ กตกิา และกฎหมายเป็นหลกัสําคญั จนทําให้เขาภาคภมูิใจวา่เป็น The rule of law 

ซึง่หมายถึงสงัคมท่ีถือหลกัการและรักษาความชอบธรรมไว้ได้ แตเ่บือ้งหลงัความภาคภมูิใจ

ดงักลา่วกลบัแฝงไปด้วยสภาพปัญหาด้านจิตใจ เชน่ สภาพจิตใจท่ีตรึงเครียด ว้าเหว ่กดดนั 

เน่ืองจากต้องตอ่สู้ดิน้รนอยูต่ลอดเพ่ือให้เอาตวัรอดได้ในสงัคมท่ียากตอ่การหวงัพึง่พาคนอ่ืน 36

ÔØ  

แกนกลางท่ีสําคญัของหลกัพรหมวิหาร ๔ คือ ต้องปฏิบตัใิห้สมดลุกนัทัง้ระบบ เชน่ ถ้าทกุคนมี

เมตตา กรุณา มทิุตา โดยมีอเุบกขากํากบัอยูก็่จะมีนํา้ใจชว่ยเหลือสง่เสริมกนัด้วยความสมัพนัธ์อนั

ดีพร้อมทัง้ดํารงรักษาความเป็นธรรมในสงัคมและความเข้มแข็งรับผิดชอบในตวัคนไว้ได้ ใน

ขณะเดียวกนัก็จะอภิบาลโลกดํารงรักษาสงัคมให้มีสนัตสิขุตัง้แตส่งัคมเล็กในบ้านไปจนถึงสงัคม

สากลของมนษุยชาต3ิ7

ÔÙ  

๒.๔.๓ อเุบกขาในโพชฌงค์ 

อเุบกขาสมัโพชฌงค์ คืออเุบกขาอนัเป็นอาการของความเป็นกลางแหง่ธรรมทัง้หลายท่ี

เกิดร่วมกนั ดงัท่ีทา่นยากตวัอยา่งวา่ ภิกษุยอ่มเจริญอเุบกขาสมัโพชฌงค์อนัอาศยัวิเวก(ความ

สงดั) อนัอาศยัวิราคะ (ความคลายกําหนดั) ยอ่มถึงความเป็นใหญ่ไพบลูย์ในธรรมทัง้หลาย 38

ÔÚ  มี

คํานิยามความหมายวา่  อเุบกขาใดมีความเป็นกลางในสหชาตธรรมทัง้หลาย ท่ีมาในพระบาลีวา่ 

ภิกษุเจริญอเุบกขาสมัโพชฌงค์อาศยัวิเวก ดงันี ้อเุบกขานี ้ ช่ือวา่ อเุบกขาสมัโพชฌงค์39

ÕÑ   

โพชฌงค์หรือสมัโพชฌงค์ หมายถึง ธรรมท่ีเป็นองค์แหง่การตรัสรู้ มีพระพทุธพจน์ท่ีให้

คําจํากดัความไว้ดงันีว้า่ ท่ีเรียกวา่โพชฌงค์เพราะเป็นไปเพ่ือความตรัสรู้ธรรม 40

ÕÒ   พระอรรถกถา

จารย์วินิจฉยัตามรูปศพัท์และแปลวา่ องค์คณุของผู้ตรัสรู้หรือจะตรัสรู้บ้าง องค์ประกอบของการ

ตรัสรู้บ้าง หลกัธรรมเร่ืองโพชฌงค์นีถื้อเป็นสนามปฏิบตักิารทางปัญญาเป็นธรรมท่ีเกือ้หนนุในการ

เจริญสมาธิและเป็นท่ีใช้เพ่ือประโยชน์ท่ีสงูขึน้ไปจนบรรลจุดุหมายสงูสดุคือวิชชาและวิมตุตเิป็น

หลกัธรรมท่ีทําหน้าท่ีตรงกนัข้ามกบันิวรณ์ ๕ 41

ÕÓ   นอกจากนี ้โพชฌงค์ ยงัหมายถึงองค์ของผู้จะรู้ 

                                                 

ÔØ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตุ�โต),พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน้า ๓๑.  
ÔÙ เร่ืองเดียวกนั, หน้า  ๓๑-๓๓.  
ÔÚ ส.ํม.(ไทย)๑๙/๑๘๒/๑๐๙-๑๑๐.  
ÕÑ อภิ.วิ.อ.(ไทย)๗๕/๑/๑/๔๕๘. 
ÕÒ ส.ํม.(ไทย)๑๙/๑๘๖/๑๑๙. 
ÕÓ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต),พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ,หน้า ๘๗๙.  



 
๒๕ 

ธรรมสามคัคีอนัเป็นเคร่ืองรู้ ธรรมท่ีชว่ยให้บรรลสุจัจะทัง้หลายหรือได้แก่ธรรมท่ีทําให้ผู้ เจริญ

วิปัสสนากมัมฏัฐานได้บรรลมุรรค ผลนิพพาน42

ÕÔ  

เม่ือวา่โดยหลกัการ โพชฌงค์จดัเป็นธรรมท่ีตรงกนัข้ามกบันิวรณ์ 43

ÕÕ  ดงันัน้จะเห็นได้วา่

พระพทุธองค์ตรัสเร่ืองโพชฌงค์ไว้ควบคูไ่ปกบันิวรณ์ ๕ เป็นสว่นมากโดยฐานท่ีทําหน้าท่ีตรงกนั

ข้ามกนัแม้คําบรรยายคณุลกัษณะตา่ง ๆ เก่ียวกบัโพชฌงค์ก็เป็นข้อความตรงกนัข้ามกบัคํา

บรรยายลกัษณะของนิวรณ์ ดงัพระพทุธพจน์วา่โพชฌงค์ ๗ ประการนี ้ไมเ่ป็นเคร่ืองกางกัน้ ไมเ่ป็น

ความเศร้าหมองแหง่จิตท่ีบคุคลเจริญแล้วทําให้มากแล้วยอ่มเป็นไปเพ่ือทําให้แจ้งผลแหง่วิชชา

และวิมตุติ 44

ÕÖ เป็นไปเพ่ือความเบ่ือหนา่ยคลายกําหนดั เพ่ือดบัทกุข์ เพ่ือความสงบระงบั เพ่ือรู้ย่ิง

เพ่ือตรัสรู้ 45

Õ×  ผู้ เจริญโพชฌงค์เป็นเหมือนคนมีดวงตาทําให้รู้ ทําให้ปัญญาเจริญ ไมเ่ป็นไปในฝ่าย

ความคบัแค้น แตเ่ป็นไปเพ่ือนิพพาน46

ÕØ   

จากความหมายดงักลา่วโพชฌงค์จงึเป็นหลกัธรรมท่ีชว่ยสง่เสริมคณุภาพชีวิตเป็น

เคร่ืองบํารุงและวดัคณุภาพจิต และเป็นองค์ประกอบแหง่ธรรมสามคัคี 47

ÕÙ เป็นเคร่ืองรู้พร้อมเป็น

ธรรมสนบัสนนุให้เกิดความรู้ชดัแจ้งในสจัจธรรม48

ÕÚ องค์ประกอบ ๗ ประการของโพชฌงค์49

ÖÑ  ได้แก่ 

 ๑. สต ิความระลกึได้ หมายถึง ความสามารถทวนระลกึถึงหรือคมุจิตไว้กบัสิ่งท่ี

จะพงึเก่ียวข้องหรือต้องใช้ต้องทําในขณะนัน้ ในโพชฌงค์นี ้สตมีิความหมายคลมุตัง้แตก่ารมีสติ

กํากบักายและใจให้อยูก่บัสิ่งท่ีกําลงักําหนดพิจารณาเฉพาะหน้าไปจนถึงการหวนระลกึรวบรวม

                                                 

ÕÔ พระธรรมธีรราชมหามนีุ (โชดก �าณสทฺิธิเถร), โพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการ, พิมพ์ครัง้ท่ี ๕,

(กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั,๒๕๔๒), หน้า ๑๐๒.  
ÕÕ นิวรณ์ หมายถึง เคร่ืองกางกัน้จิต เคร่ืองเศร้าหมองแหง่จิต ทอนกําลงัปัญญา มี ๕ ประการคือ 

(๑) กามฉนัทะ ความพอใจในกาม (๒) พยาบาท ความคิดร้าย (๓) ถีนมิทธะ ความหดหูแ่ละเซื่องซมึ (๔) อทุธจัจ

กกุกจุจะ ความฟุ้ งซา่นและร้อนใจ (๕) วิจิกิจฉา ความลงัเลสงสยั (องฺ.ป�ฺจก.(ไทย)๒๒/๕๑/๘๙.) 
ÕÖ ส.ํม.(ไทย) ๑๙/๒๑๕/๑๔๗-๑๔๘.  
Õ× ส.ํม.(ไทย) ๑๙/๒๐๑/๑๓๓.  
ÕØ ส.ํม.(ไทย) ๑๙/๒๒๑/๑๕๔. 
ÕÙ ข.ุม.(ไทย) ๒๙/๔๕/๑๕๙-๑๖๐. 
ÕÚ พิทรู มลวิลัย์, คู่มือการศึกษาโพธิปักขิยธรรม,  พิมพ์ครัง้ท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : กรมการ

ศาสนา, ๒๕๒๘), หน้า ๕๕-๕๖. 
ÖÑ ม.ม.(ไทย) ๑๓/๒๔๗/๒๙๓-๒๙๔. 



 
๒๖ 

เอาธรรมท่ีได้สดบัเลา่เรียนแล้วหรือสิ่งท่ีจะถึงเก่ียวข้องต้องใช้ต้องทํามานําเสนอตอ่ปัญญาท่ี

ไตร่ตรองพิจารณา 

 ๒. ธรรมวิจยั ความเฟ้นธรรม ความสอดสอ่งสืบค้นธรรม มุง่ถึงการใช้ปัญญา

สอบสวนพิจารณาสิ่งท่ีสตกํิาหนดไว้หรือธรรมท่ีสตริะลกึรวมมานําเสนอนัน้ตามสภาวะ เชน่ 

ไตร่ตรองให้เข้าใจความหมายจบัสาระของสิ่งท่ีพิจารณานัน้ได้ ตรวจตราเลือกเฟ้นเอาธรรมหรือสิ่ง

ท่ีเกือ้กลูแก่ชีวิตจิตใจ มองเห็นอาการของสิ่งท่ีพิจารณานัน้เกิดขึน้ ตัง้อยู ่ดบัไป เข้าใจสภาวะท่ีเป็น

ไตรลกัษณ์ตลอดจนปัญญาท่ีมองเห็นอริยสจั 

 ๓. วิริยะ ความเพียร หมายถึง ความแกล้วกล้าเข้มแข็ง กระตือรือร้นในธรรมหรือ

สิ่งท่ีปัญญาเฟ้นได้ อาจหาญในความดี มีกําลงัใจสูกิ่จ บากบัน่ รุดไปข้างหน้า ยกจิตไว้ได้ ความไม่

หดหู ่ถดถอยหรือท้อแท้ 

 ๔. ปีต ิความอ่ิมใจ หมายถึง ความเอิบอ่ิม ปลาบปลืม้ปรีย์เปรม ด่ืมด่ํา ซาบซึง้ 

แชม่ช่ืน ซาบซา่น และความฟใูจ 

 ๕. ปัสสทัธิ ความสงบกายสงบใจ หมายถึง ความผอ่นคลายกายใจ ความสงบ

ระงบั ความไมก่ระสบักระสา่ย 

 ๖. สมาธิ ความมีใจตัง้มัน่ หมายถึง ความมีอารมณ์หนึง่เดียว จิตแนว่แนต่อ่สิ่งท่ี

กําหนด ความไมฟุ่้ งซา่นแหง่จิต 

 ๗. อเุบกขา ความมีใจเป็นกลางเพราะเห็นแจ้งตามความเป็นจริง หมายถึง ความ

มีทา่ทีเฉย น่ิงดไูปในเม่ือจิตแนว่แนอ่ยูก่บักิจท่ีทําและสิ่งตา่ง ๆ ท่ีดําเนินไปด้วยดีตามแนวทางท่ี

กําหนดไว้หรือตามท่ีกําหนดไว้หรือตามท่ีมนัควรจะเป็น ไมแ่ทรกแซงให้เสียการ 

องค์ธรรมท่ีเป็นปัจจยัให้เกิดโพชฌงค์ทัง้ ๗ ประการนี ้ได้แก่ธรรมท่ีเป็นเคร่ืองหลอ่เลีย้ง

กระตุ้นเสริมและทําให้โพชฌงค์ท่ียงัไมเ่กิดขึน้และท่ีเกิดขึน้แล้วให้เจริญไพบลูย์ย่ิงขึน้ ปัจจยั

ดงักลา่วเรียกวา่อาหารของโพชฌงค์ สว่นธรรมฝ่ายอกศุลท่ีไมเ่ป็นเคร่ืองหลอ่เลีย้งให้เกิดโพชฌงค์

เรียกวา่อนาหารของโพชฌงค์ 50

ÖÒ  เชน่ อาหารของอเุบกขาสมัโพชฌงค์ได้แก่ โยนิโสมนสิการ สว่น 

อนาหารได้แก่อโยนิโสมนสิการหรือการขาดมนสิการ โดยแยบคายในสิ่งท่ีจะทําให้เกิดโพชฌงค์อนั

เป็นลกัษณะตรงกนัข้าม 

 

                                                 

ÖÒ ส.ํม.(ไทย) ๑๙/๒๓๒/๑๖๒-๑๖๗. 



 
๒๗ 

องค์ธรรมท่ีเป็นปัจจยัให้เกิดสมัโพชฌงค์ ๗ 

 ๑. สตสิมัโพชฌงค์ องค์ธรรมท่ีเป็นปัจจยัให้เกิดสตสิมัโพชฌงค์หรือธรรมเป็นท่ีตัง้

แหง่สตใินท่ีนีห้มายถึงโพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการและโลกตุรธรรม ๙ ถ้ามองอยา่งกว้าง ๆ ได้แก่

การปฏิบตัติามหลกัสตปัิฏฐาน ๔ ในคมัภีร์วิสทุธิมรรคทา่นแสดงไว้ ๔ อยา่ง คือ การมี

สตสิมัปชญัญะ การหลีกเว้นบคุคลผู้ มีสตเิลอะเลือน การคบหาบคุคลผู้ มีสตกํิากบัตวัดี และการทํา

จิตให้น้อมไปในสตสิมัโพชฌงค์51

ÖÓ  

 ๒. ธมัมวิจยัสมัโพชฌงค์ องค์ธรรมท่ีเป็นปัจจยัให้เกิดธมัมวิจยัสมัโพชฌงค์ทา่น

ได้แสดงไว้ ๗ ประการคือ ความเป็นนกัไตถ่ามสอบค้น การทําสิ่งตา่ง ๆ ให้หมดจดสดใส 52

ÖÔ  การ

ปรับอินทรีย์ให้เสมอกนั การหลีกเว้นคนปัญญาทราม การเสวนาคนมีปัญญา การพิจารณาเร่ืองท่ี

ต้องใช้ปรีชาลกึซึง้ และการน้อมไปในการวิจยัธรรม53

ÖÕ   

๓. วิริยะสมัโพชฌงค์ องค์ธรรมท่ีเป็นปัจจยัให้เกิดวิริยสมัโพชฌงค์ทา่นแสดงไว้ 

๑๑ ประการ ได้แก่ การพิจารณาเห็นภยัตา่ง ๆ เชน่ ภยัในอบายเป็นต้น การมองเห็นอานิสงส์วา่

เพียรพยายามไปแล้วจะได้ประสบผลวิเศษท่ีเป็นโลกิยะและโลกตุระอยา่งนัน้ ๆ การพิจารณาวิถี

แหง่การปฏิบตัวิา่เป็นทางดําเนินของบคุคลย่ิงใหญ่อยา่งพระพทุธเจ้าและมหาสาวกเป็นต้น เม่ือ

เราจะดําเนินทางนัน้ มวัเกียจคร้านอยูไ่ปไมสํ่าเร็จแน ่ความเคารพในอาหารบณิฑบาตวา่เราจะทํา

ให้เกิดผลมากแก่ให้อาหารบณิฑบาต การพิจารณาความย่ิงใหญ่ของพระศาสดาวา่พระองค์

สรรเสริญความเพียรเราควรบชูาอปุการะของพระองค์ด้วยการปฏิบตับิชูา การพิจารณาภาวะท่ี

ตอนควรทําตวัให้สมกบัการท่ีจะได้รับมรดกคือสทัธรรมอนัย่ิงใหญ่ การบรรเทามิทธะด้วยวิธีตา่ง ๆ 

เชน่เปล่ียนอิริยาบถและทําอาโลกสญัญา(นกึถึงแสงสวา่ง) เป็นต้น การหลีกเว้นคนเกียจคร้าน การ

คบหาคนขยนั พิจารณาสมัมปัปธาน ๔54

ÖÖ   และการทําใจให้น้อมไปในวิริยะนัน้55

Ö×   

                                                 

ÖÓ วิสทฺุธิ.(บาล)ี๑/๖๔/๑๔๓. 
ÖÔ วิสทฺุธิ.(บาล)ี๑/๖๔/๑๔๓. 
ÖÕ ทําสิง่ตา่ง ๆ ให้หมดจดสดใส เช่น ผม ขน เลบ็ ตดัให้เรียบร้อย ร่างกายอาบนํา้ให้สะอาด ผ้านุง่

หม่ซกัให้สะอาด ไมเ่หม็นสาบเปรอะเปือ้น ท่ีอยูไ่มร่กรุงรังเป็นต้น 
ÖÖ สมัมปัปธาน หมายถึง ความเพียรชอบ หรือความเพียรท่ียิ่งใหญ่ มี ๔ อยา่ง คือ (๑) สงัวรปธาน 

เพียรระวงัหรือเพียรปิดกัน้ยบัยัง้บาปอกศุลท่ียงัไมเ่กิด มิให้เกิด (๒) ปหานปธาน เพียรละหรือเพียรกําจดับาป

อกศุลท่ีเกิดขึน้แล้ว (๓) ภาวนาปธาน เพียรเจริญหรือเพียรก่อให้เกิดกศุลธรรมท่ียงัไมเ่กิด ให้เกิดมีขึน้ (๔)อนุ

รักขนาปธาน เพียรรักษากศุลธรรมท่ีเกิดขึน้แล้วให้ตัง้มัน่และเพียรให้เจริญยิ่งขึน้ไป(องฺ.จตกฺุก. ๒๑/๑๔/๒๔-๒๖.) 
Ö× วิสทฺุธิ.(บาล)ี ๑/๖๕/๑๔๓-๑๔๔. 



 
๒๘ 

๔. ปีตสิมัโพชฌงค์ องค์ธรรมท่ีทําให้เกิดปีตสิมัโพชฌงค์ทา่นแสดงไว้ ๑๑ อยา่ง

เชน่กนั คือ ระลกึถึงพระพทุธคณุ ระลกึถึงพระธรรมคณุ ระลกึถึงพระสงัฆคณุ ระลกึถึงศีลคือความ

ประพฤตดีิงามของตน ระลกึถึงการบริจาคหรือการเสียสละท่ีตนได้กระทํา ระลกึถึงเทวดา และ

เทวธรรม ระลกึถึงภาวะสงบคือนิพพาน หลีกเว้นบคุคลผู้หมองเศร้า เสวนาคบหาคนแจม่ใส 

พิจารณาพระสตูรท่ีชวนให้เล่ือมใส และทําจิตให้น้อมไปในปีต5ิ6

ÖØ  

๕. ปัสสทัธิสมัโพชฌงค์ องค์ธรรมท่ีทําให้เกิดปัสสทัธิสมัโพชฌงค์ ทา่นได้แสดงไว้ 

๗ ประการ คือ เสพโภชนะอนัประณีต เสพบรรยากาศท่ีสขุสบาย เสพอิริยาบถท่ีสขุสบายประกอบ

ความเพียรพอปานกลาง หลีกเว้นคนลกัษณะเครียดกระสบักระสา่ย เสวนาคนลกัษณะผอ่นคลาย

สงบ และทําใจให้น้อมไปในปัสสทัธิ57

ÖÙ   

๖. สมาธิสมัโพชฌงค์ องค์ธรรมท่ีชว่ยให้เกิดสมาธิสมัโพชฌงค์มี ๑๑ อยา่ง ได้แก่ 

ทําสิ่งตา่ง ๆ ให้หมดจดสดใส ฉลาดในนิมิตตา่ง ๆ ปรับอินทรีย์ให้เสมอกนั ขม่จิตในเวลาท่ีควรขม่ 

ยกจิตในเวลาท่ีควรยก เม่ือจิตไมส่ขุสดช่ืนก็ทําให้ร่าเริงด้วยศรัทธาและสงัเวช 58

ÖÚ  เม่ือจิตดําเนินไป

ถกูต้องแล้วก็วางทา่ทีเฉยคอยด ูหลีกเว้นคนจิตไมเ่ป็นสมาธิ เสวนาคนมีจิตเป็นสมาธิพิจารณา

ฌานวิโมกข์ และทําใจให้น้อมไปในสมาธิ59

×Ñ    

๗. อเุบกขาสมัโพชฌงค์ องค์ธรรมท่ีแสดงถึงกระบวนการในการอบรมปัญญา

เพ่ือให้เกิดอเุบกขาสมัโพชฌงค์ด้วยโยนิโสมนสิการหรือการพิจารณาสภาวะธรรมทัง้หลายโดยแยบ

คาย เพราะการทํามนสิการโดยแยบคายในธรรมทัง้หลายให้มาก เป็นปัจจยัให้เกิดอเุบกขาสมั

โพชฌงค์ 60

×Ò แม้ในคมัภีร์วิสทุธิมรรคก็ได้อธิบายวิธีปฏิบตัเิพ่ืออบรมปัญญาให้เกิดอเุบกขาสมั

โพชฌงค์ด้วยองค์ธรรม ๕ อยา่ง61

×Ó คือ 

(๑) ความเป็นกลางในสตัว์ กลา่วคือการพิจารณาเห็นวา่ ทัง้ตนเองและคน

อ่ืนยอ่มเป็นผู้ มีกรรมเป็นของตน มาด้วยกรรมของตนและจกัไปด้วยกรรมของตน ทกุคนจงึเสมอกนั

                                                 

ÖØ วิสทฺุธิ.(บาล)ี ๑/๖๕/๑๔๔. 
ÖÙ วิสทฺุธิ.(บาล)ี ๑/๖๕/๑๔๖.   
ÖÚ สงัเวช ในท่ีนีไ้มไ่ด้หมายถึงความสลดหดหู ่แตห่มายถึงอาการกลบัได้คิดหรือเกิดแรงดลใจท่ีจะ

เร่งทําสิง่ดีงาม (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต),พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ,หน้า ๘๘๓.) 
×Ñ วิสทฺุธิ.(บาล)ี ๑/๖๕/๑๔๖. 
×Ò ส.ํม.(ไทย) ๑๙/๒๓๒/๑๖๔. 
×Ó วิสทฺุธิ.(บาล)ี ๑/๖๕/๑๔๖. 



 
๒๙ 

โดยกรรม จงึวางเฉยในสตัว์ทัง้หลายได้ หรือพิจารณาเห็นวา่ คําวา่ สตัว์ นัน้ เป็นเพียงคําสมมต ิวา่

โดยปรมตัถ์แล้วไมมี่สตัว์ บคุคล ตวัตน เรา เขา แตอ่ยา่งใด 

(๒) ความเป็นกลางในสงัขาร คือพิจารณาเห็นวา่ สิ่งของทัง้หลายไมมี่ใคร

เป็นเจ้าของเชน่ เคร่ืองนุง่หม่เป็นต้น เป็นสิ่งท่ีต้องเปล่ียนแปลง คร่ําคร่า ผพุงั หรือต้องแตกสลายไป

ในท่ีสดุ ดํารงอยูช่ัว่ขณะหนึง่เทา่นัน้และเป็นเหมือนสิ่งของท่ียืมเขามาใช้เทา่นัน้   

(๓) ไมค่บหาบคุคลท่ีรักและหวงแหนสตัว์และสงัขาร หมายความวา่ การ

เว้นหา่งจากบคุคลผู้ยดึมัน่ถือมัน่ในปิยชนคนท่ีรักหรือสิ่งของตา่ง ๆ โดยยดึถือวา่เป็นของตนไม่

ยอมให้คนอ่ืนใช้สอยเม่ือเว้นจากบคุคลเชน่นี ้จิตยอ่มวางเฉยเป็นอเุบกขาสมัโพชฌงค์  

(๔) คบหาบคุคลท่ีมีใจเป็นกลางในสตัว์และสงัขาร   

(๕) น้อมจิตใจไปในทางท่ีจะก่อให้เกิดอเุบกขาสมัโพชฌงค์นัน้ได้แก่น้อม

จิตใจไปเพ่ือให้อเุบกขาสมัโพชฌงค์ดํารงมัน่ทกุอิริยาบถ 

 หลกัโพชฌงค์และองค์ธรรมทัง้หลายในโพชฌงค์สรุปเป็นแนวปฏิบตัไิด้วา่ภิกษุได้

เลา่เรียนสดบัธรรมหรือคําสอนของทา่นผู้ รู้ผู้ทรงคณุแล้วปลีกกายปลีกใจได้โอกาสเหมาะแล้ว

ดําเนินตามกระบวนการตา่ง ๆ เชน่ ยกเอาธรรมท่ีได้สดบัหรือสิ่งท่ีได้เลา่เรียนนัน้ขึน้มาทบทวน 

หวนระลกึนํามานกึคดิ เป็นอนัได้เจริญสตสิมัโพชฌงค์ และเม่ือจิตตัง้มัน่อยูก่บัสภาวธรรมนัน้ ๆ 

ตามกระบวนการองค์รวมของโพชฌงค์หน้าท่ีของจิตในขัน้นีก็้เพียงแตว่างทา่ทีนิ่งเฉยเพราะ

สภาวธรรมทัง้หลายเป็นไปตามหน้าท่ีของตนเม่ือปฏิบตัไิด้ดงันีช่ื้อวา่ได้เจริญอเุบกขาสมัโพชฌงค์  

อานิสงค์การเจริญโพชฌงค์ 

ปถุชุนผู้ ไมส่ามารถเจริญโพชฌงค์ให้บริบรูณ์ได้เทา่พระอรหนัตขีณาสพแตก่าร

เจริญโพชฌงค์ยอ่มทําให้ได้รับอานิสงส์หลายประการ ดงัท่ีพระพทุธองค์ตรัสไว้เองวา่ผู้ เจริญสติ

สมัโพชฌงค์จนถึงอเุบกขาสมัโพชฌงค์ พงึหวงัผลานิสงส์หลายประการ เชน่ จะได้บรรลอุรหตัตผล

ทนัทีในปัจจบุนัหรือหากในปัจจบุนัยงัไมไ่ด้บรรลก็ุจะได้บรรลใุนเวลาใกล้ตาย      หรือจะได้เป็น

พระอนาคามีในสทุธาวาสภพใดภพหนึง่เป็นต้น 62

×Ô  การเจริญโพชฌงค์จงึมีอานิสงค์แก่ผู้ปฏิบตัทิัง้

ในภพนีแ้ละภพหน้าซึง่สอดคล้องกบัพระพทุธพจน์ท่ีตรัสไว้วา่โพชฌงค์  ๗ ประการนีเ้ป็นนิยยนิก

                                                 

×Ô ส.ํม.(ไทย) ๑๙/๑๘๔/๑๑๕-๑๑๗. 



 
๓๐ 

ธรรม 63

×Õ คือธรรมท่ีตดัมลูรากแหง่วฏัฏะ ทํานิพพานให้เป็นอารมณ์แล้วนําสตัว์ออกจากวฏัฏะได้ 64

×Ö 

การเจริญโพชฌงค์จงึเป็นปัจจยัเกือ้กลูตอ่การพฒันาจิตสูค่วามเป็นอริยะตามหลกัพระพทุธศาสนา 

สภาวะของอเุบกขาสมัโพชฌงค์ ๗ 

จากการศกึษาความหมายรวมทัง้บทบาทหน้าท่ีของอเุบกขาสมัโพชฌงค์ พบวา่

หลกัธรรมข้อนีเ้ป็นองค์ประกอบสําคญัของโพชฌงค์ ซึง่มีสภาวะทําให้ผู้ปฏิบตัเิกิดความมัน่คงไม่

หวัน่ไหวในอิฏฐารมณ์และอนิฏฐารมณ์เพราะเป็นสภาวะจิตปราศจากความยินดียินร้ายในอารมณ์

นัน้ ๆ ทัง้ในสตัว์ บคุคล และสิ่งแวดล้อมตา่ง ๆ เป็นกศุลเจตสิก เม่ือเกิดมีแล้วยอ่มจะชว่ยให้จิตมี

ความเป็นกลาง ทัง้มีความยตุธิรรมในจิตใจอยูเ่สมอ65

××    

สภาวะท่ีถึงขัน้อเุบกขาสมัโพชฌงค์เป็นสภาวะจิตของพระอรหนัต์ท่ีไมห่วัน่ไหวใน

อารมณ์ตา่ง ๆ ท่ีเข้ามากระทบเป็นจิตท่ีมัน่คงหนกัแนน่ สภาวะเชน่นีเ้ราอาจสงัเกตได้จาก

คณุสมบตัขิองพระพทุธองค์ท่ีทรงมีพระทยัมัน่คง หนกัแนน่ ไมไ่หวในอิฏฐารมณ์และอนิฏฐารมณ์

ทัง้หลายเพราะได้ทรงอบรมพระองค์มาอยา่งสมบรูณ์ ขอยกตวัอยา่งจากเหตกุารณ์ตอนท่ีเมตตคู

มาณพ 66

×Ø เข้าไปกราบทลูถามวา่ เหตท่ีุพระองค์ได้ช่ือวา่อบรมตนแล้วเพราะทรงอบรมพระวรกาย 

อบรมศีล จิต และอบรมปัญญาเป็นต้น ทรงละกิเลสได้ทัง้หมาด เห็นแจ้งอริยสจั ๔ ในขณะเดียวกนั

ก็ทรงประกอบด้วยอเุบกขา ๖ ประการคือ เม่ือทรงเห็นรูปทางพระเนตร สดบัเสียงทางพระโสต ดม

กลิ่นทางพระนาสิกลิม้รสทางพระชิวหา ถกูต้องสมัผสัทางพระวรกาย และรู้แจ้งอารมณ์ทางพระทยั

แล้วก็ไมท่รงดีพระทยั ไมเ่สียพระทยั ทรงวางเฉย มีสตสิมัปชญัญะมัน่คง  สอดคล้องกบัท่ีทา่นพระ

โสณเถระได้กลา่วไว้วา่ 

ภเูขาหินแทง่ทบึยอ่มไมส่ะเทือนเพราะลมฉนัใด รูป เสียง กลิ่น รส

โผฏฐัพพะและธรรมารมณ์ทัง้มวล ทัง้ท่ีเป็นอิฏฐารมณ์และอนิฏฐารมณ์

ยอ่มทําจิตของผู้คงท่ีให้หวัน่ไหวไมไ่ด้ฉนันัน้ จิตของผู้คงท่ีนัน้เป็นจิตตัง้

                                                 

×Õ ส.ํม.(ไทย) ๑๙/๒๐๐/๑๓๓. 
×Ö อภิ.สงฺ.อ.(บาล)ี ๘๓-๑๐๐/๙๘. 
××  พิทรู มลวิลัย์, คู่มือการศึกษาโพธิปักขิยธรรม, หน้า ๕๗. 
×Ø เมตตคูมาณพ  เป็นสาวกคนหนึง่ในบรรดาสาวก ๑๖ คน คือ อชิตะ ติสสเมตเตยยะ ปณุณกะ 

เมตตค ูโธตกะ อปุสวีะ นนัทะ เหมกะ โตเทยยะ กปัปะ ชตกุณัณิ ภทัราวธุ อทุยั โปสาละ โมฆราช และปิงคิยะ ท่ี

พราหมณ์พาวรีผู้ เป็นอาจารย์สง่ไปทลูถามปัญหากบัพระพทุธองค์ (ข.ุจ.ู(ไทย) ๓๐/๓๑-๓๓/๑๑๖.) 



 
๓๑ 

มัน่ไมห่วัน่ไหว ไมเ่กาะเก่ียวด้วยอารมณ์อะไร เพราะทา่นผู้คงท่ีพิจารณา

เห็นความเกิดดบัของจิตนัน้67

×Ù 

๒.๔.๔ อเุบกขาในวิริยะ 

วิริยเูบกขา หมายถึง  อเุบกขาอนัปรารถความเพียรท่ีไมย่ิ่งหรือหยอ่นจนเกินไปเพราะ

พิจารณาถึงความไมเ่ท่ียงของสงัขารตามนยัแหง่พระพทุธพจน์วา่ ภิกษุใสใ่จถึงอเุบกขานิมิตเป็น

บางครัง้บางคราว68

×Ú พระอรรถกถาจารย์ได้ให้ความหมายไว้วา่  อเุบกขาใด  กลา่วคือความเพียรท่ี

ไมห่ยอ่นไมย่ิ่งของความเพียรเกินไป  มาในพระบาลีอยา่งนีว้า่  ภิกษุมนสิการนิมิตอเุบกขาตลอด

กาล  ดงันี ้อเุบกขานี ้ ช่ือวา่ วิริยเูบกขา69

ØÑ 

๒.๔.๕ อเุบกขาในสงัขาร 

สงัขารูเบกขา  หมายถึง อเุบกขาคือความเป็นกลางโดยไมย่ดึถือ    และพิจารณา

สภาวธรรมทัง้หลาย         ทา่นยกตวัอยา่งสงัขารุเบกขาท่ีเกิดขึน้ด้วยอํานาจแหง่สมาธิ       และ  

สงัขารุเบกขาท่ีเกิดขึน้ด้วยอํานาจของวิปัสสนาซึง่มีประการตา่ง ๆ กนั70

ØÒ มีพระอรรถกถาจารย์ได้ให้

ความหมายไว้วา่ อเุบกขาใดมีอาการเป็นกลาง มีการกําหนดพิจารณานิวรณ์เป็นต้น  มีมาในพระ

บาลีอยา่งนีว้า่ สงัขารูเบกขาเทา่ไร  ยอ่มเกิดขึน้ด้วยอํานาจสมาธิสงัขารูเบกขาเทา่ไร  ยอ่มเกิดขึน้

ด้วยอํานาจวิปัสสนา  สงัขารูเบกขา ๘ อยา่ง  ยอ่มเกิดขึน้ด้วยอํานาจสมาธิ  สงัขารูเบกขา  ๑๐ 

อยา่ง  ยอ่มเกิดขึน้ด้วยอํานาจวิปัสสนา  ดงันี ้ อเุบกขานี ้ ช่ือวา่ สงัขารูเบกขา 71

ØÓ 

 สงัขารุเปกขา (สงัขาร + อเุบกขา+ญาณ) เป็นญาณท่ีเล็งเห็นอริยสจั ๔ โดยเห็นแจ้ง

ชดัตามกําลงัของญาณทสัสนะนัน้แล้วกําจดักิเลสให้หมดไปตามกําลงัของอริยมรรคญาณท่ีเกิดขึน้ 

ในขัน้สดุท้ายยอ่มสามารถทําลายอาสวะกิเลสทัง้หลายให้หมดไปจากตนเองโดยสิน้เชิง ผู้บรรลถึุง

ขัน้นีเ้รียกวา่ “พระอรหนัต์” สภาวะท่ีเรียกวา่ความวางเฉยด้วยอเุบกขาจิตจะปรากฏในญาณขัน้นี ้

เพราะในญาณก่อน ๆ ท่ีผา่นมานัน้ได้พิจารณาเห็นรูปนามสงัขารทัง้หลายปรากฏเป็นสภาพท่ี

เลวร้ายตา่ง ๆ เชน่ปรากฏเป็นของนา่กลวั มีโทษ นา่เบ่ือหนา่ย เม่ือมาถึงญาณขัน้นีแ้ล้วจงึเกิด

                                                 

×Ù ข.ุจ.ู(ไทย) ๓๐/๓๑-๓๓/๑๑๕-๑๑๘. 
×Ú องฺ.ติก.(ไทย) ๒๐/๑๐๓/๓๔๕-๓๔๖. 
ØÑ อภิ.วิ.อ.(ไทย)๗๕/๑/๑/๔๕๘. 
ØÒ ข.ุป.(ไทย) ๓๑/๕๗/๙๑-๙๓. 
ØÓ อภิ.วิ.อ.(ไทย)๗๕/๑/๑/๔๕๘. 



 
๓๒ 

สภาวะจิตวางเฉยไมน่ิยมยินดีในรูปนามสงัขารอีกตอ่ไป 72

ØÔ ในคมัภีร์วิสทุธิมรรคบาลีและฉบบั

ภาษาองักฤษ (The Path of Purity) กลา่วถึงสภาวะของสงัขารุเปกขาญาณตรงกนัวา่ 

จิตของพระโยคี ผู้ รู้ ผู้ เห็นอยูอ่ยา่งนี ้ยอ่มถอยกลบั วกกลบั และหวนกลบัมาตัง้มัน่เป็น

อเุบกขา หรือถอยกลบัมาตัง้มัน่อยูเ่ปรียบเหมือนหยดนํา้ในใบบวัท่ีขอบใบงอเล็กน้อยแล้ว 

ยอ่มถอยกลบัมา กลิง้กลบัมา ไมแ่ตกกระจายหรือ เปรียบเหมือนขนปีกไก่ หรือสายเอ็นท่ีเขา

เผาในไฟ ยอ่มจะงอกลบัมาโค้งกลบัมาวกกลบัมา ไมเ่หยียดออกไปแม้ฉนัใด จิตใจของโยคี

บคุคล(ผู้ ถึงญาณนี)้ก็ฉนันัน้เหมือนกนั73

ØÕ 

การท่ีจิตของโยคีบคุคลหวนกลบัหรือวกกลบัหมายถึง เม่ือพิจารณาเห็นวา่พระนิพพาน

เป็นทางแหง่สนัตจิงึสลดัทิง้ความเป็นไปของสงัขารทัง้หลายแล้วแลน่เข้าสูพ่ระนิพพานหรือหากไม่

เห็นพระนิพพานโดยความสงบ(สงัขารุเปกขาญานนัน้) ก็จะมีสงัขารเป็นอารม์อยา่งเดียวแล้ว

ดําเนินไปอยูแ่ล้ว ๆ เลา่ ๆ เปรียบเหมือนนกกาผู้ รู้ทิศทางของพอ่ค้าเดนิทะเล 74

ØÖ (สมยัโบราณ) เม่ือ

พวกพอ่ค้าจะขึน้เรือเดนิทางไปในมหาสมทุร ได้จบัเอานกกาท่ีเรียกวา่นกกาผู้ รู้ทิศ (ทิสากากะ) ไป

ด้วย คราวใดเรือถกูพายซุดัไปตา่งถ่ิน ฝ่ังก็ไมป่รากฏ คราวนัน้พวกพอ่ค้าก็จะปลอ่ยนกรู้ทิศนัน้ไป 

นกนัน้บนิขึน้สูอ่ากาศแล้วบนิไปตามทิศน้อยใหญ่ทัว่ทกุทิศ ถ้ามนัเห็นฝ่ังก็จะบนิมุง่หน้าไปยงัฝ่ังนัน้

เลย แตถ้่ามนัไมเ่ห็นฝ่ังมนัก็จะบนิกลบัมาเกาะไม้สลกัเสากระโดงเรืออีก ผู้ปฏิบตัถึิงสงัขารุเปกขา

ญาณก็ฉนันัน้เหมือนกนั ถ้าเห็นพระนิพพานอนัเป็นทางสนัตก็ิสลดัทิง้ความเป็นไปของสงัขารทัง้

ปวงแล้วแลน่เข้าสูพ่ระนิพพานแตถ้่ายงัไมพ่บพระนิพพาน    ก็มีสงัขารเป็นอารมณ์อยูดํ่าเนินไป

แล้ว ๆ   เลา่ ๆ อยา่งนี ้75

Ø×  

สภาวธรรมท่ีเป็นเคร่ืองวดัวา่ผู้ปฏิบตัไิด้บรรลสุงัขารุเปกขาญาณแล้วได้แก่ ผู้ปฏิบตัิ

หรือโยคีบคุคลนัน้บริบรูณ์ด้วยองค์คณุ ๖ ประการคือ (๑) การกําหนดตา่ง ๆ ทําได้สะดวกสบาย ไม่

ต้องขะมกัเขม้นในการกระทํา (๒) กําหนดได้แนว่แนเ่ป็นเวลานานเพราะมีสมาธิดี (๓) ย่ิงกําหนด

อารมณ์ท่ีเกิดขึน้ย่ิงละเอียดประณีต อาการพองยบุหรือเกิดดบัของท้องเห็นชดัเจนตัง้แตเ่ร่ิมต้น

                                                 

ØÔ ธนิต อยูโ่พธ์ิ,วิปัสสนาภาวนา : วิธีปฏิบัติวิปัสสนาทดสอบรู้ผลด้วยตนเอง,  

กรุงเทพมหานคร :  ห้างหุ้นสว่นจํากดั  ศิวพร,๒๕๓๐), หน้า ๗๐ – ๗๑. 
ØÕ วิสทฺุธิ.(บาล)ี ๒/๗๖๖/๓๓๓, Buddhaghosa, The Path of Purity,  (Pe  Muang  Tin,  Trans), 

(London : Thepali Text Society,๑๙๗๕) ,หน้า ๘๐๒-๘๐๓. 
ØÖ วิสทฺุธิ.(บาล)ี ๒/๗๖๖/๓๓๓-๓๓๔, Buddhaghosa, The Path of Purity, หน้า ๘๐๓. 
Ø× องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๕๔/๕๒๗,วิสทฺุธิ.(บาล)ี ๒/๗๖๗/๓๓๓-๓๓๔. 



 
๓๓ 

จนกระทัง่สิน้สดุลง (๔) ไมมี่เวทนาไมว่า่สขุหรือทกุข์ เพราะกําหนดได้สม่ําเสมอ (๕) ไมก่ลวั ไม่

ยินดี ไมยิ่นร้าย จิตเป็นอเุบกขา (๖) จิตสงบนิ่งไมฟุ่้ งซา่น ไมข้่องอยูใ่นอารมณ์อ่ืน นอกจากอารมณ์

ท่ีต้องการ 76

ØØ สภาวะหรือปรากฏการณ์ของสงัขารุเปกขาญาณเป็นยอดแหง่โลกิยญาณ  และเป็น

ดา่นสําคญัท่ีเข้าสูม่รรคผลนิพพาน ดงันัน้ ผู้ปฏิบตัจิะต้องพิจารณาให้แนน่อนวา่บรรลมุรรคผลแล้ว 

ตราบใดท่ียงัไมบ่รรลสุงัขารุเปกขาญาณตราบนัน้จะไมอ่าจบรรลมุรรคผลนิพพานได้เลย77

ØÙ  

๒.๔.๖ อเุบกขาในเวทนา 

เวทนเุบกขา หมายถึง อเุบกขาท่ีไมรู้่ทกุข์ไมรู้่สขุ (อทกุขมสขุเวทนา) หรืออเุบกขาเวทนา 

ทา่นอธิบายด้วยการยกพระพทุธพจน์ท่ีวา่ ในสมยัใดจิตเป็นกามวจรกศุล สหรคตด้วยอเุบกขา

เกิดขึน้...ในสมยันัน้...อเุบกขา...ก็เกิดขึน้ 78

ØÚ   พระอรรถกถาจารย์ได้ให้คํานิยามไว้วา่ อเุบกขาใดท่ี

หมายรู้ในความไมใ่ชท่กุข์  ไมใ่ชส่ขุ  ท่ีมาในพระบาลีอยา่งนีว้า่ กามาวจรกศุลจิต  ยอ่มเกิดขึน้ใน

สมยันัน้  ดงันี ้ อเุบกขานี ้ ช่ือวา่  เวทนเุบกขา79

ÙÑ  หลกัฐานบางแหง่ระบวุา่หมายถึงอเุบกขินทรีย์คือ

ความเสวยอารมณ์ทางกายหรือทางใจท่ีสําราญก็มิใชไ่มสํ่าราญก็มิใชมี่สภาวะเป็นอเุบกขาเวทนา

80

ÙÒ    

๒.๔.๗ อเุบกขาในวิปัสสนา  

วิปัสสนเูบกขา หมายถึง อเุบกขาท่ีเป็นกลางในการค้นคว้าวิจยัธรรมได้แก่การพินิจ

พิจารณาความไมเ่ท่ียง ความเป็นทกุข์ และความเป็นอนตัตาแหง่สงัขารธรรมทัง้หลาย ทา่น

ยกตวัอยา่งวา่ สิ่งใดมีสิ่งใดเป็นยอ่มละสิ่งนัน้ ผู้ ท่ีละได้ยอ่มได้อเุบกขา 81

ÙÓ พระอรรถกถาจารย์ให้

ความหมายไว้วา่  อเุบกขาใดมีความเป็นกลางในการค้นหาพิจารณา  ท่ีมาในพระบาลีอยา่งนีว้า่  

สิ่งใดมีอยูเ่ป็นแล้ว  ยอ่มละสิ่งนัน้เสีย  ภิกษุยอ่มได้เฉพาะซึง่อเุบกขา  ดงันี ้ อเุบกขานีช่ื้อวา่  

                                                 

ØØ ธนิต อยูโ่พธ์ิ,วิปัสสนาภาวนา : วิธีปฏิบัติวิปัสสนาทดสอบรู้ผลด้วยตนเอง,  

กรุงเทพมหานคร :  ห้างหุ้นสว่นจํากดั  ศิวพร,๒๕๓๐), หน้า ๑๕๑-๑๕๔. 
ØÙ พระมหาสธุน ยสสโีล.  “การศกึษาเชิงวิเคราะห์เร่ืองวิปัสสนากรรมฐานในพระพทุธศาสนา”, 

วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บณัฑิตวิทยาลยั : มหาวิทยาลยัมหามกฏุราชวิทยาลยั

,๒๕๔๑), หน้า ๗๖. 
ØÚ อภิ.สงฺ.(ไทย) ๓๔/๑๕๐/๕๓-๕๔. 
ÙÑ อภิ.วิ.อ.(ไทย)๗๕/๑/๑/๔๕๘. 
ÙÒ ส.ํม.(ไทย) ๑๙/๕๐๗/๓๑๕. 
ÙÓ ม.อ.ุ(ไทย) ๑๔/๗๑/๒๔. 



 
๓๔ 

วิปัสสนเูบกขา  ในคมัภีร์วิสทุธิมรรคอธิบายวา่ วิปัสสนเุบกขาคือตวัปัญญาท่ีทําหน้าท่ีเป็นกลางใน

การพิจารณาสามญัญลกัษณะและความเป็นกลางในสงัขาร อเุบกขาชนิดนีย้อ่มเกิดขึน้แก่นกั

ปฏิบตัผิู้ ได้เจริญวิปัสสนาจนเห็นไตรลกัษณ์ด้วยวิปัสสนาญาณของตน82

ÙÔ   

อเุบกขาในวิปัสสนปูกิเลส จดัอยูใ่นประเภทวิปัสสนเูบกขา คืออเุบกขาท่ีเป็นกลางใน

การค้นคว้าวิจยัธรรมหรือพินิจพิจารณาความไมเ่ท่ียง ความเป็นทกุข์ และความเป็นอนตัตาแหง่

สงัขารธรรมทัง้หลาย และเป็นตวัปัญญาท่ีทําหน้าท่ีเป็นกลางในการพิจารณาสามญัญลกัษณะ

และความเป็นกลางในสงัขาร อเุบกขาประเภทนีย้อ่มเกิดขึน้แก่นกัปฏิบตัผิู้ ได้เจริญวิปัสสนาจนเห็น

ไตรลกัษณ์ ด้วยวิปัสสนาญาณของตน 83

ÙÕ   ทา่นอธิบายสภาวะของอเุบกขาในวิปัสสนปูกิเลสวา่ 

เกิดจากความวางเฉยในสงัขารอารมณ์ทัง้ปวง      ไมยิ่นดียินร้ายตอ่ทกุสรรพสิ่งเหมือนสภาวะของ

ผู้ปราศจากกิเลส และไมส่ะดุ้งสะเทือนตอ่อารมณ์ทกุชนิด เป็นอเุบกขาท่ีมีกําลงัแรงกล้า ถ้า

มนสิการไมดี่ก็อาจเข้าใจผิดวา่ตนได้สําเร็จเป็นพระอรหนัต์แล้ว ซึง่เป็นลกัษณะของการถกูตณัหา 

มานะ ทิฏฐิเข้ามาครอบงําแทรกแซง ปรากฏการณ์แหง่สภาวธรรมทัง้หมดของอเุบกขาท่ีเกิดขึน้ใน

ลกัษณะนี ้แม้เป็นสิ่งท่ีดีและเป็นเคร่ืองยืนยนัวา่ได้ปฏิบตัถิกูวิธีแล้ว แตห่ากมนสิการไมดี่หรือมีทา่ที

การวางเฉยอนัเกิดจากตณัหา มานะและทิฏฐิ ความวางเฉยดงักลา่วจดัเป็นวิปัสสนปูกิเลสประเภท

หนึง่ ซึง่เป็นตวัขดัขวางตอ่ความก้าวหน้าในการปฏิบตั8ิ4

ÙÖ   

วิปัสสนปูกิเลส หมายถึง อปุกิเลสแหง่วิปัสสนา ธรรมารมณ์ท่ีเกิดแก่ผู้ ได้ตรุณวิปัสสนา

หรือวิปัสสนาออ่น  ๆ ทําให้เข้าใจผิดวา่ตนบรรลมุรรคผลแล้ว เป็นเหตขุดัขวางให้ไมก้่าวหน้าตอ่ไป

ในวิปัสสนาญาณ 85

Ù×  วิปัสสนปูกิเลสเป็นสาเหตท่ีุทําให้ผู้ปฏิบตัวิิปัสสนากมัมฏัฐานไมก้่าวหน้า

เพราะเป็นอกศุลธรรมท่ีขดัขวางตอ่การปฏิบตัวิิปัสสนา หรือทําให้วิปัสสนาหยดุลงเป็นสิ่งท่ีทําให้

วิปัสสนาเศร้าหมอง ซึง่เกิดขึน้ในลําดบัแหง่วิปัสสนาญาณท่ีผู้ บําเพ็ญเพียรอยา่งแรงกล้ายอ่มจะ

เห็นนามรูปพร้อมเหตปัุจจยัโดยแจ้งชดั ตดัความสงสยัในกาลทัง้ ๓ ได้ เชน่เห็นวา่นามรูปนัน้เป็น

เพียงสกัวา่นามรูป ไมใ่ชส่ตัว์ บคุคล ตวัตน เรา เขา มีความเกิดขึน้และดบัไปตามธรรมชาต ิ

(อทุยพัพยานปัุสสนาญาณและภงัคานปัุสสนาญาณ) เม่ือผู้ปฏิบตัไิด้บําเพ็ญเพียรถึงขัน้นีกํ้าลงั

                                                 

ÙÔ วิสทฺุธิ.(บาล)ี ๑/๘๔/๑๗๕. 
ÙÕ วิสทฺุธิ.(บาล)ี ๑/๘๔/๑๗๕. 
ÙÖ พระภทัทนัตะ  อาสภเถระ  ธมัมาจริยะ, วิปัสสนาทีปนีฎีกา,   (กรุงเทพมหานคร :  มหาจฬุาลง

กรณราชวิทยาลยั,๒๕๓๐), หน้า ๑๐๒-๑๐๓. 
Ù× วิสทฺุธิ.(บาล)ี ๑/๗๓๔-๗๓๕/๓๐๙. 



 
๓๕ 

ของสมาธิจะดีขึน้มาก ทําให้จิตผอ่งใสเป็นเหตใุห้พบเห็นสิ่งท่ีแปลกประหลาดมหศัจรรย์ขึน้อยา่งท่ี

ไมเ่คยเห็นมาก่อน สิ่งเหลา่นีอ้าจทําให้ผู้ปฏิบตัหิลงตวัเองวา่ได้บรรลมุรรคผลแล้วจงึหยดุความ

เพียรในการปฏิบตั ิลกัษณะของวิปัสสนปูกิเลส ๑๐ ประการนี ้ทา่นพระสารีบุ ตรเถระได้แสดงไว้ใน

ปฏิสมัภิทามรรค ดงัข้อความตอนหนึง่วา่ “จิตยอ่มกวดัแกวง่ หวัน่ไหว เพราะโอภาส ญาณ ปีต ิ

ปัสสทัธิ สขุ อธิโมกข์ ปัคคหะ อปัุฏฐานะ  เพราะอเุบกขา”  86

ÙØ  และในคมัภีร์วิสทุธิมรรคได้อธิบาย

ความไว้ ดงันี ้

๑.โอภาส แสงสวา่งท่ีแผซ่า่นออกจากร่างกาย  

๒. ญาณ ความรู้ ความเห็นนามรูปอยา่งแจม่แจ้ง  

๓. ปีต ิความอ่ิมใจ ทําให้กายและใจอ่ิมแผซ่า่นไปทัว่สรีรกายทัง้สิน้  

๔. ปัสสทัธิ ความสงบกาย สงบจิต ระงบัความกระวนกระวายเสียได้ด้วยดี  

๕. สขุ ความสขุท่ีประณีต สขุมุเกิดขึน้กบักายและจิต  

๖. อธิโมกข์ ความเช่ือมัน่มีกําลงักล้าเป็นผอ่งใสของจิตและเจตสิก(สิ่งท่ีเกิดกบัจิต)  

๗. ปัคคหะ ความเพียรท่ีพอดี คือไมย่ิ่งไมห่ยอ่น ยอ่มประคองจิตไว้ได้อารมณ์

ทัง้หลายทําให้จิตเป็นไปอยา่งสม่ําเสมอ 

๘. อปัุฏฐานะ สตอินัตัง้มัน่ ยอ่มรักษาอารมณ์ไว้ได้ด้วยดี ดงัปรากฏแก่ผู้ มีทิพยจกัษุ  

๙. อเุบกขา ความมีจิตเป็นกลาง วางเฉยตอ่สงัขารทัง้ปวง  

๑๐. นิกนัต ิความรักใคร่ มีอาการสขุมุละเอียดในวิปัสสนาซึง่ผู้ปฏิบตัไิมส่ามารถ

กําหนดได้วา่เป็นกิเลสหรือวา่เป็นความสขุมุของจิตทําให้จิตเกิดความอาลยัในวิปัสสนปูกิเลสไม่

ต้องการท่ีจะพรากจากไป87

ÙÙ   

ปรากฏการณ์แหง่วิปัสสนปูกิเลสทัง้  ๑๐ ประการนีจ้ะไมเ่กิดขึน้แก่บคุคล ๓ ประเภท 

คือพระอริยสาวกท่ีได้บรรลมุรรคผลแล้ว ทา่นผู้ปฏิบตัท่ีิดําเนินไปผิดทาง เชน่ การเพง่จิตคดิเสกปู

ให้เป็นปลาเป็นต้น  และคนท่ีมีความเกียจคร้านเลิกละการปฏิบตักิมัมฏัฐานไปแล้ว 88

ÙÚ  แตจ่ะเกิด

แก่ผู้ มีความเพียรปฏิบตัวิิปัสสนาผา่นอทุยพัพยานปัุสสนาหรือตรุณานปัุสสนาท่ียงัออ่น และการ

เกิดขึน้ของวิปัสสนปูกิเลสนีถื้อเป็นเกณฑ์ในการวดัวา่ผู้ปฏิบตัไิด้ดําเนินมาถกูทางแล้ว89

ÚÑ  

                                                 

ÙØ ข.ุปฏิ.(ไทย) ๓๑/๖-๗/๔๒๕-๔๒๗. 
ÙÙ วิสทฺุธิ.(บาล)ี ๒/๓๐๔/๓๑๐. 
ÙÚ วิสทฺุธิ.(บาล)ี ๒/๗๓๔/๓๐๔-๓๐๕. 
ÚÑ พระภทัทนัตะ อาสภเถระ ธมัมาจริยะ, วิปัสสนาทีปนีฎีกา, หน้า ๑๐๓. 



 
๓๖ 

 สภาวะของอเุบกขาในวิปัสสนปูกิเลส ๑๐ 

อเุบกขาในวิปัสสนปูกิเลส จดัอยูใ่นประเภทวิปัสสนเูบกขา คืออเุบกขาท่ีเป็นกลางใน

การค้นคว้าวิจยัธรรมหรือพินิจพิจารณาความไมเ่ท่ียง ความเป็นทกุข์ และความเป็นอนตัตาแหง่

สงัขารธรรมทัง้หลาย และเป็นตวัปัญญาท่ีทําหน้าท่ีเป็นกลางในการพิจารณาสามญัญลกัษณะ

และความเป็นกลางในสงัขาร อเุบกขาประเภทนีย้อ่มเกิดขึน้แก่นกัปฏิบตัผิู้ ได้เจริญวิปัสสนาจนเห็น

ไตรลกัษณ์ ด้วยวิปัสสนาญาณของตน 90

ÚÒ ทา่นอธิบายสภาวะของอเุบกขาในวิปัสสนปูกิเลสวา่ เกิด

จากความวางเฉยในสงัขารอารมณ์ทัง้ปวง ไมยิ่นดียินร้ายตอ่ทกุสรรพสิ่งเหมือนสภาวะของผู้

ปราศจากกิเลส และไมส่ะดุ้งสะเทือนตอ่อารมณ์ทกุชนิด เป็นอเุบกขาท่ีมีกําลงัแรงกล้า ถ้ามนสิการ

ไมดี่ก็อาจเข้าใจผิดวา่ตนได้สําเร็จเป็นพระอรหนัต์แล้ว ซึง่เป็นลกัษณะของการถกูตณัหา มานะ 

ทิฏฐิเข้ามาครอบงําแทรกแซง ปรากฏการณ์แหง่สภาวธรรมทัง้หมดของอเุบกขาท่ีเกิดขึน้ใน

ลกัษณะนี ้แม้เป็นสิ่งท่ีดีและเป็นเคร่ืองยืนยนัวา่ได้ปฏิบตัถิกูวิธีแล้ว แตห่ากมนสิการไมดี่หรือมีทา่ที

การวางเฉยอนัเกิดจากตณัหา มานะและทิฏฐิ ความวางเฉยดงักลา่วจดัเป็นวิปัสสนปูกิเลสประเภท

หนึง่ ซึง่เป็นตวัขดัขวางตอ่ความก้าวหน้าในการปฏิบตั9ิ1

ÚÓ  

๒.๔.๘ อเุบกขาในเจตสิก 

ตตัรมชัฌตัตเุบกขา  อเุบกขาคือการท่ีธรรมอนัเกิดร่วมกนัทัง้หลายดําเนินไปอยา่ง

สม่ําเสมอ และวางเฉยเสียได้ ไมต้่องขวนขวายทําอะไรในขณะปฏิบตัเิพราะสมาธิเป็นไปได้ด้วยดี 

ซึง่พระอรรรถกถาจารย์ให้ความหมายไว้วา่  อเุบกขาใดยงัสหชาตธรรมให้เป็นไปสม่ําเสมอ  ท่ีมา

ในเยวาปนกธรรมทัง้หลายมีฉนัทะเป็นต้น  อเุบกขานี ้ ช่ือวา่  ตตัรมชัฌตัตเูบกขา92

ÚÔ 

ตตัรมชัฌตัตเูบกขา  เป็นความเฉยท่ีไมเ่อนเอียงไปในทางอคตใิด ๆ คือ ฉนัทาคต ิ

ลําเอียงเพราะรักใคร่กนั โทสาคต ิลําเอียงเพราะไมช่อบกนั โมหาคต ิลําเอียงเพราะเขลา และ

ภยาคต ิลําเอียงเพราะกลวั องค์ธรรมได้แก่ ตตัรมชัฌตัตตาเจตสิก 

ความเป็นกลางในธรรมเหลา่นัน้  ช่ือวา่ ตตัรมชัฌตัตตา ตตัรมชัฌตัตตานัน้  มีการทรง

ไว้ซึง่จิตและเจตสิกให้เสมอกนัเป็นลกัษณะ  มีการห้ามจิตและเจตสิกไมใ่ห้ย่ิงและ  

หยอ่นเป็นรส  หรือมีการตดัขาดจากการตกไปในฝ่ายใดฝ่ายหนึง่เป็นรส  มีความเป็น  

                                                 

ÚÒ วิสทฺุธิ.(บาล)ี ๑/๘๔/๑๗๕.  
ÚÓ พระภทัทนัตะ อาสภเถระ ธมัมาจริยะ, วิปัสสนาทีปนีฎีกา, หน้า ๑๐๒-๑๐๓. 
ÚÔ อภิ.วิ.อ.(ไทย)๗๕/๑/๑/๔๕๘. 



 
๓๗ 

กลางเป็นปัจจปัุฏฐาน  ด้วยอํานาจแหง่ความวางเฉยตอ่จิตและเจตสิก  (และมีสมัป-  

ยตุตธรรมเป็นปทฏัฐาน)  ตตัรมชัฌตัตตานีพ้งึเห็นเหมือนสารถีผู้วางเฉยตอ่ม้า  

อาชาไนยทัง้หลายท่ีว่ิงไปเรียบร้อย ฉะนัน้  

ในชีวิตประจําวนัตตัรมชัฌตัตา เม่ือกศุลจิตเกิดขึน้   ตตัรมชัฌชัตตาเจตสิก  มีในขณะท่ี

เป็นโสภณจิต  คือเป็นจิตฝ่ายดี ได้แก่ กศุลจิตมหาวิบากจิต  และมหากิริยาจิต  ในชีวิตประจําวนั 

ในขณะท่ีจิตเป็นไปในทาน  ศีลภาวนา ขณะนัน้เป็นกศุลจิต  มีตตัรมชัฌชัตตาเจตสิกเกิดร่วมด้วย

เสมอ สว่นขณะท่ีจิตทําภวงัคกิจของผู้ ท่ีเกิดมาเป็นมนษุย์  ด้วยกศุลเหตอุยา่งน้อย  ๒ คือ อโลภเหต ุ

และอโทสเหตุ ขณะนัน้ก็มีตตัรมชัฌชัตตาเจตสิกเกิดร่วมด้วย  แตเ่ป็นชาตวิิบาก   ตตัรมชัฌตัตตา

ในชีวิตประจําวนั ท่ีพอจะเข้าใจได้  ก็เชน่ในขณะท่ีไมลํ่าเอียงด้วยความรัก  ความชงั ความกลวัหรือ

ความไมรู้่ในเหตผุลความเหมาะควร  แตมี่ความเป็นกลาง  มีความเท่ียงธรรม ขณะนัน้จิตเป็นกศุล  

ซึง่ต้องมีตตัรมชัฌตัตตาเจตสิกเกิดร่วมด้วย และปรุงแตง่จิตเจตสิกในขณะนัน้ ให้มีความเป็นกลาง 

เสมอกนั ไมเ่อนเอียง  น่ีก็เป็นเพียงเบือ้งต้นเทา่นัน้ เพราะตตัรมชัฌตัตตามีหลายระดบั  ตัง้แตท่ี่เกิด

กบักศุลขัน้ตา่งๆ คือ ทาน ศีล สมถะ วิปัสสนา  จนถึงท่ีเกิดร่วมกบัมหากิริยาจิตของพระอรหนัต์  

ซึง่มีความมัน่คงไมห่วัน่ไหวจริงๆเน่ืองจากได้ดบักิเลสเป็นสมจุเฉทแล้ว  จงึเป็นความ  

ละเอียดลกึซึง้ของสภาพธรรม  ท่ียากจะเข้าใจในขัน้ประจกัษ์แจ้งตรงลกัษณะตามความ  

เป็นจริง แตปั่ญญาจากการฟังการสนทนา ในเร่ืองสภาพธรรม ก็จะเป็นประโยชน์เกือ้กลูให้คอ่ยๆ

สะสมความเห็นถกูในสภาพธรรมเพิ่มขึน้ 

๒.๔.๙ อเุบกขาในฌาน 

ฌานเุบกขา คือ อเุบกขาท่ีผู้ปฏิบตัไิมต่กไปในฝ่ายใดฝ่ายหนึง่ หมายถึง ไมต่ดิแม้ใน

ความสขุท่ีเลิศ ดงัปรากฏในองค์ของตตยิฌานวา่ (ผู้บรรลตุตยิฌาน) เป็นผู้ มีอเุบกขาอยู่ 93

ÚÕ  มี

ความหมายตามนยัของอรรถกาวา่  อเุบกขาใดเป็นชาตติกไปในความสขุแหง่ฌานนัน้  แม้เป็นสขุ

อนัเลิศท่ีมาในพระบาลีอยา่งนีว้า่  เป็นผู้ เพง่อยูด่งันี ้ ช่ือวา่  ฌานเูบกขา94

ÚÖ 

๒.๔.๑๐ อเุบกขาบริสทุธ์ิจากข้าศกึ 

ปาริสทุธิอเุบกขา คือความบริสทุธ์ิจากธรรมท่ีเป็นข้าศกึทกุอยา่งได้ต้องขวนขวายในอนั

ท่ีจะให้ธรรมท่ีเป็นข้าศกึนัน้สงบไปดงัพระพทุธพจน์วา่ (พระโยคาวจรบรรล)ุ ฌานท่ี ๔ มีสตบิริสทุธ์ิ

                                                 

ÚÕ  ที.ส.ี(ไทย) ๙/๙๗/๓. 
ÚÖ อภิ.วิ.อ.(ไทย)๗๕/๑/๑/๔๕๙. 



 
๓๘ 

เพราะอเุบกขาอยู่ 95

Ú× มีความหมายตามนยัของพระอรรถกถาจารย์วา่ อเุบกขาใดบริสทุธ์ิจากปัจจ

นิกธรรมทัง้ปวง  ไมต้่องขวนขวายแม้ในการสงบปัจจนิกธรรม  ท่ีมีมาในพระบาลีอยา่งนีว้า่  ฌานท่ี 

๔ มีสตบิริสทุธ์ิเพราะอเุบกขา  ดงันี ้ อเุบกขานี ้ช่ือวา่  ปาริสทุธิอเุบกขา96

ÚØ  

เพราะละสขุและทกุข์ได้แล้ว    เพราะโสมนสัและโทมนสัดบัไปก่อนแล้ว    เราได้ 

บรรลจุตตุถฌานท่ีไมมี่ทกุข์    ไมมี่สขุ    มีสตบิริสทุธ์ิเพราะอเุบกขาอยู9่7

ÚÙ 

๒.๕ ความสัมพันธ์ของอุเบกขา 

บรรดาอเุบกขาทัง้ ๑๐ เหลา่นัน้      ฉฬงัคเูบกขา    พรหมวิหารูเบกขาโพชฌงัคเูบกขา   

ตตัรมชัฌตัตเูบกขา   ฌานเูบกขา   ปาริสทุธิอเุบกขา   โดยอรรถเป็นอยา่งเดียวกนั   คือเป็นตตัร

มชัฌตัตเบกขา   แตว่า่ความแตกตา่งกนัแหง่อเุบกขาตามท่ีกลา่วมานัน้  เพราะแยกประเภทนัน้  ๆ 

ไว้  ดจุความแตกตา่งกนัแหง่คนแม้คนเดียว  คือโดยเป็นเดก็  เป็นหนุม่  เป็นผู้ใหญ่  เป็นเสนาบดี

และเป็นพระราชาเป็นต้น    เพราะฉะนัน้    บรรดาฉฬงัคเูบกขาเป็นต้นเหลา่นัน้ ในท่ีใดไมมี่ฉฬงั

คเูบกขา  พงึทราบวา่ในท่ีนัน้มีโพชฌงัคเูบกขาเป็นต้น  หรือวา่ในท่ีใดไมมี่โพชฌงัคเูบกขา  พงึ

ทราบวา่  ในท่ีนัน้มีฉฬงัคเูบกขาเป็นต้น        

อนึง่ อเุบกขา ๖ เหลา่นัน้  วา่โดยอรรถมีภาวะเป็นอนัเดียวกนั  ฉนัใด   แม้สงัขารูเบกขา

และวิปัสสนเูบกขาก็เป็นภาวะอนัเดียวกนั    ฉนันัน้   ก็สงัขารุเบกขาและวิปัสสนเูบกขานัน้

คือปัญญานัน่เอง  แตกแยกเป็น  ๒  ด้วยสามารถแหง่กิจ    เหมือนอยา่งวา่    เม่ือบรุุษถือไม้

มีสณัฐานเหมือนเท้าแพะแสวงหางซูึง่เข้าไปสูบ้่านในเวลาเย็น   เห็นงนูัน้นอนในท่ีหลบซอ่น

ในกองสิ่งของก็มองดอูยูด้่วยสงสยัวา่  ใชง่หูรือไมห่นอ  เห็นเคร่ืองหมายดอกจนัทน์ก็หมด

ความสงสยัจงึเป็นผู้วางเฉยในการท่ีจะวินิจฉยัวา่เป็นงหูรือมิใช ่ ฉนัใด  เม่ือพระโยคาวจรผู้

ปรารภวิปัสสนาเห็นไตรลกัษณ์ด้วยวิปัสสนาญาณแล้ว     ความเป็นผู้วางเฉยในการท่ีจะ

พิจารณาสงัขารทัง้หลายเป็นของไมเ่ท่ียงเป็นต้นยอ่มเกิดขึน้  ฉนันัน้ความเป็นผู้วางเฉย  

(มชัฌตัตตา) นี ้ ช่ือวา่  วิปัสสนาอเุบกขา98

ÚÚ 

เหมือนอยา่งวา่    เม่ือบรุุษนัน้เอาไม้มีสณัฐานเหมือนเท้าแพะกดคองแูล้วแสวงหา

อาการท่ีจะปลอดภยัวา่       โดยวิธีใด   เราจะจบังนีูไ้มลํ่าบาก  และโดยอบุายอยา่งไร   เรา

                                                 

Ú× ม.อ.ุ(ไทย) ๑๔/๑๖/๒๓-๒๔. 
ÚØ อภิ.วิ.อ.(ไทย)๗๕/๑/๑/๔๕๙. 
ÚÙ วิ.มหา.(ไทย) ๑/๑๑/๖. 
ÚÚ อภิ.วิ.อ.(ไทย)๗๕/๑/๑/๔๕๙. 



 
๓๙ 

จงึจะไมใ่ห้งกูดัเราได้  ดงันี ้  การวางเฉย   (มชัฌตัตตา)ในการจบัจงึมี ฉนัใด เม่ือพระ

โยคาวจรเห็นภพทัง้ ๓ ดจุไฟตดิทัว่แล้ว  เพราะ เห็นไตรลกัษณ์   ก็มีความวางเฉย   

(มชัฌตัตตา)    ในการยดึถือสงัขารฉนันัน้เหมือนกนั  มชัฌตัตตานี ้   ช่ือวา่  สงัขารูเบกขา    

ด้วยประการตามท่ีกลา่วมานี ้   แม้สงัขารูเบกขาจะสําเร็จได้ก็เพราะวิปัสสนเูบกขาสําเร็จ

แล้วโดยแท้   ก็อเุบกขา  (คือปัญญา)  นีแ้ยกออกเป็น ๒ อยา่งโดยกิจนี ้  กลา่วคือการวาง

เฉยในการพิจารณา  และในการยดึถือ  ดงันี ้   สว่นวิริยเูบกขา   และเวทนเูบกขาโดยอรรถ

ตา่งกนั    และตา่งจากอเุบกขาท่ีเหลือด้วย     บรรดาอเุบกขาเหลา่นัน้    ตามท่ีกลา่วมาใน

ท่ีนี ้  ทา่นประสงค์เอาฌานเูบกขา   ฌานเูบกขานัน้มีความวางตนเป็นกลางเป็นลกัษณะ   มี

ความไมคํ่านงึถึงเป็นรส  มีการไมข่วนขวายเป็นปัจจปัุฏฐาน  มีความคลายปีตเิป็นปทฏัฐาน 

ในอธิการแหง่ฌานท่ี ๓ นี ้   หากมีผู้ ค้านวา่   ฌานเูบกขานีโ้ดยอรรถก็เป็นตตัรมชัฌตัต

ตเูบกขามิใชห่รือ    และตตัรมชัฌตัตตเูบกขานัน้   ก็มีอยูใ่นปฐมฌานและทตุยิฌาน  เพราะ

เหตนุัน้       แม้ในปฐมฌานและทตุยิฌานนัน้ฌานเูบกขานีก็้ควรกลา่ววา่ อเุปกฺขโก จ วิหรต ิ 

(ผู้ เพง่อยู)่  ดงันี ้  เพราะเหตไุร    จงึไมต่รัสฌานเูบกขาไว้   ตอบวา่  เพราะปฐมฌานและ

ทตุยิฌานนีมี้กิจยงัไมแ่จม่แจ้ง.  จริงอยู ่ กิจคือความแจม่แจ้งในปฐมฌานและทตุยิฌานนัน้

ไมมี่   เพราะถกูธรรมอนัเป็นข้าศกึทัง้หลายมีวิตกเป็นต้นครอบงําแล้ว    แตใ่นตตยิฌานนี ้  

ไมมี่ข้าศกึคือวิตกวิจารและปีตคิรอบงําแล้ว  เป็นดจุยกศีรษะขึน้ได้แล้ว  มีกิจอนัแจม่แจ้ง

แล้ว  เพราะฉะนัน้  จงึกลา่วฌานเูบกขาไว้ในตตยิฌานนีแ้ล99

ÒÑÑ 

ปัจจยัท่ีก่อให้เกิดอเุบกขา หมายถึง กศุลธรรมทัง้หลายมีโยนิโสมนสิการเป็นต้นท่ีมี

อิทธิพลและสนบัสนนุตอ่การเกิดขึน้ของอเุบกขา 100

ÒÑÒ  โยนิโสมนสิการท่ีเป็นปัจจยัให้เกิดอเุบกขาใน

ท่ีนี ้หมายถึง เป็นปัจจยัให้เกิดอเุบกขาฝ่ายกศุลธรรมทกุประเภท แตท่า่นระบไุว้ชดัเจนคืออเุบกขา

ประเภทโพชฌงคเุบกขา ดงัท่ีแสดงไว้ดงันี ้

๒.๕.๑ โยนิโสมนสิการ 

โยนิโสมนสิการ ประกอบด้วยคําวา่ โยนิโส และมนสิการ โยนิโส มาจาก โยนิ ซึง่แปลา่ 

เหต ุต้นเค้า แหลา่งเกิด ปัญญา อบุาย วิธี ทาง สว่นมนสิการ หมายถึงการทําในใจ การคดิ คํานงึ 

นกึถึง ใสใ่จ พิจารณา เม่ือรวมเข้าเป็นโยนิโสมนสิการ ทานแปลสืบ ๆ กนัมาวา่ การทําในใจโดย

                                                 

ÒÑÑ อภิ.วิ.อ.(ไทย)๗๕/๑/๑/๔๖๐. 
ÒÑÒ  พระธรรมธีรราชมหามนีุ (โชดก �าณสทฺิธิเถร),โพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการ, หน้า ๔๕๕. 



 
๔๐ 

แยบคาย 101

ÒÑÓ  แม้การขยายความโยนิโสมนสิการก็เป็นไปตามกระบวนการแหง่ปัญญาดงัท่ีทา่น

แยกประเดน็ปลีกยอ่ยของโยนิโสมนิการไว้วา่ 

 (๑) เป็นการคดิหรือพิจารณาโดยอบุาย (อบุายมนสิการ) คือคดิอยา่งมีวิธีหรือคดิ

ถกูวิธีหมายถึงคดิถกูวิธีท่ีจะให้เข้าถึงความจริงสอดคล้องกบัสจัจะซึง่จะทําให้หยัง่รู้สภาวลกัษณะ

และสามญัญลกัษณะของสิ่งทัง้หลาย 

 (๒) คดิเป็นทางหรือคดิถกูทาง (ปถมนสิการ) คือคดิได้ตอ่เน่ืองเป็นลําดบัมี

ขัน้ตอนคดิเป็นระเบียบตามแนวเหตผุล ไมยุ่ง่เหยิงสบัสน ทัง้นีร้วมทัง้ความสามารถท่ีจะชกัความ

นกึคดิเข้าสูแ่นวทางท่ีถกูต้องได้ 

 (๓) คดิตามเหต ุคดิค้นเหต ุคดิตามเหตผุล คดิอยา่งมีเหตผุล (การณมนสิการ) 

หมายถึง การิคดสืบค้นตามแนวความสมัพนัธ์สืบทอดกนัแหง่เหตปัุจจยัพิจารณาสืบสาวหาสาเหต ุ

ให้เข้าใจถึงต้นเค้าหรือแหลง่ท่ีมาซึง่สง่ผลตอ่เน่ืองมาตามลําดบั 

 (๔) คดิให้เกิดผล (อปุปาทกมนสิกา) คือใช้ความคดิให้เกิดผลท่ีพงึประสงค์เล็งถึง

การคดิอยา่งมีเป้าหมาย ทา่นหมายถึงการคดิการพิจารณาท่ีทําให้เกิดกศุลธรรม เชน่ ปลกุเร้าให้

เกิดความเพียร การรู้จกัคดิในทางท่ีทําให้หายหวาดกลวัหายโกรธ การพิจารณาท่ีทําให้มีสตทํิาให้

จิตใจเข้มแข็งมัน่คง 

กระบวนคดิแบบโยนิโสมนสิการ สรุปลงได้เป็น ๒ ประเภท คือ (๑) โยนิโสมนสิการ

ประเภทพฒันาปัญญาโดยตรง มุง่ให้เกิดความเข้าใจตามความเป็นจริง ตรงกบัสภาวะแท้ ๆ เน้น

ขจดัอวิชชาเป็นเคร่ืองนําไปสูโ่ลกตุตรสมัมาทิฏฐิ เป็นโยนิโสมนสิการระดบัสงัคม (๒) โยนิโส

มนสิการประเภทสร้างเสริมคณุภาพชีวิต มุง่ปลกุเร้าให้เกิดคณุธรรมหรือกศุลธรรมตา่ง ๆ เน้นการ

สกดัหรือขม่ตณัหา เป็นเคร่ืองนําไปสูโ่ลกิยสมัมาทิฏฐิ เป็นโยนิโสมนสิการในระดบัจริยธรรม102

ÒÑÔ  

นอกจากนีถ้้ามองในแง่ประโยชน์ พระพทุธองค์ตรัสวา่โยนิโสมนสิการนีย้อ่มเป็นไปเพ่ือ

ประโยชน์เป็นอนัมาก103

ÒÑÕ เชน่กนัเป็นหลกัประกนัความตัง้มัน่ไมเ่ส่ือมสญูแหง่พระสทัธรรม ดงัพระ

พทุธพจน์วา่  “เราไมเ่ห็นธรรมอ่ืนแม้อยา่งหนึง่ ท่ีเป็นไปเพ่ือความดํารงมัน่ ไมเ่ส่ือมสญูไมห่ายไป

                                                 

ÒÑÓ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต),พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ,หน้า ๖๖๙ – ๖๗๐. 
ÒÑÔ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต), วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม, พิมพ์ครัง้ท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร : 

นําอกัษรการพิมพ์,๒๕๓๙), หน้า ๓๒๗-๓๒๘. 
ÒÑÕ องฺ.เอกก.(ไทย) ๒๐/๙๑/๑๕. 



 
๔๑ 

แหง่พระสทัธรรม เหมือนโยนิโสมนสิการนี ้โยนิโสมนสิการยอ่มเป็นไปเพ่ือความดํารงมัน่ ไมเ่ส่ือม

สญู ไมห่ายไปแหง่พระสทัธรรม” 104

ÒÑÖ  

โยนิโสมนสิการเป็นวิถีทางแหง่ปัญญามีความสําคญัในการชกันําสูห่ลกัปฏิบตัท่ีิเป็น

มชัฌิมาปฏิปทาเพ่ือเข้าถึงความดบัทกุข์ ดงัท่ีพระพทุธองค์ตรัสไว้อยา่งเน้นหนกัวา่ 

ภิกษุทัง้หลาย เม่ือดวงอาทิตย์กําลงัจะอทุยั ยอ่มมีแสงอรุณขึน้มาก่อนเป็นบพุนิมิตฉนัใด 

โยนิโสมนสิการสมัปทา (ความถึงพร้อมด้วยการมนสิการ โดยแยบคาย) ก็เป็นตวันําเป็น

บพุนิมิต เพ่ือความเกิดขึน้แหง่อริยมรรคมีองค์ ๘ ฉนันัน้ ภิกษุผู้ ถึงพร้อมด้วยโยนิโสมนสิการ

พงึหวงัข้อนีไ้ด้วา่ จกัเจริญอริยมรรคมีองค์ ๘ ทําอริยมรรคมีองค์ ๘ ให้มาก105

ÒÑ× 

ในแง่ความสมัพนัธ์กบัอเุบกขา เน่ืองจากลกัษณะเดน่ของโยนิโสมนสิการ คือเป็น

วิถีทางแหง่ปัญญาหรือกระบวนการคดิตามแนวทางแหง่ปัญญา และอเุบกขาต้องอาศยัความรู้คือ

ปัญญา นัน่แสดงวา่ อเุบกขาต้องมาคูก่บัปัญญาเสมอ เพราะต้องรู้วา่อะไรคือความจริง อะไรคือ

ความถกูต้อง อะไรคือความดีงาม อะไรคือหลกัธรรม เป็นต้น แล้วจงึปฏิบตัคืิอมีอเุบกขาได้ ดงันัน้ 

อเุบกขาจงึตัง้อยูบ่นพืน้ฐานแหง่ปัญญา 106

ÒÑØ  นอกจากนี ้ความสําคญัของโยนิโสมนสิการในการละ

กศุลธรรมและเจริญกศุลธรรม ยงัเป็นอีกปัจจยัหนึง่ท่ีเอือ้ตอ่การเกิดอเุบกขา เชน่ โยนิโสมนสิการ

เป็นเหตใุห้วิจิกิจฉา (ความลงัเลสงสยั) ท่ียงัไมเ่กิดก็ไมใ่ห้เกิดขึน้ หรือเป็นเหตใุห้ละวิจิกิจฉาท่ี

เกิดขึน้แล้ว107

ÒÑÙ  

จากท่ีกลา่วมาจงึเป็นการชีช้ดัวา่ โยนิโสมนสิการมีความสําคญัทัง้ในแง่การละอกศุล

ธรรมและการปลกุเร้ากศุลธรรมให้เกิดขึน้ ในขณะเดียวกนั ก็เป็นฐานแหง่ปัญญาท่ีเกือ้หนนุตอ่

อเุบกขาประเภท    โพชฌงคเุบกขา และเป็นหลกัธรรมท่ีชว่ยคํา้ชพูระสทัธรรมไมใ่ห้เส่ือมสญู เป็น

ธรรมสกดักัน้มิให้เกิดโมหะหรืออวิชชา 108

ÒÑÚ  มีข้อสงัเกตประการหนึง่ คือ เม่ือเทียบกบั

กระบวนการพฒันาปัญญาโยนิโสมนสิการนีจ้ดัอยูใ่นระดบัท่ีเหนือศรัทธาเพราะเป็นขัน้ท่ีเร่ิมใช้

ความคดิของตนเองเป็นอิสระสว่นในระบบ รู้จกัวิเคราะห์ ไมม่องเห็นสิ่งตา่ง ๆ อยา่งตืน้ ๆ ผิวเผิน 

                                                 

ÒÑÖ องฺ.เอกก.(ไทย) ๒๐/๑๒๓/๑๙. 
ÒÑ× ส.ํม.(ไทย) ๑๙/๕๕/๔๔. 
ÒÑØ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต), วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม, หน้า ๒๒. 
ÒÑÙ องฺ.เอกก.(ไทย) ๒๐/๖๗/๑๒. 
ÒÑÚ องฺ.เอกก.(ไทย) ๒๐/๓๐๓/๓๙. 



 
๔๒ 

เป็นขัน้สําคญัในการสร้างปัญญาท่ีบริสทุธ์ิเป็นอิสระ ทําให้ทกุคนชว่ยเหลือตนเองได้และนําไปสู่

จดุหมายของพทุธธรรมอยา่งแท้จริง109

ÒÒÑ   

จงึสรุปได้วา่ การเกิดขึน้ของโยนิโสมนสิการจงึเป็นปัจจยัสําคญัในฐานะชว่ยสง่เสริม

และเกือ้หนนุให้เกิดปัญญา และปัญญานีเ้องท่ีเข้ามามีบทบาทสําคญัตอ่การเกิดอเุบกขาประเภท 

“ญาณเุบกขา” หรือทา่ทีความวางเฉยด้วยปัญญา ในฐานะเป็นสมัปยตุตธรรมของอเุบกขา เพราะ

หากขาดปัญญาซึง่เป็นองค์ประกอบสําคญัแล้ว การแสดงทา่ทีวางเฉยหรือการถืออเุบกขายอ่มตก

ไปในฝ่ายแหง่ “อญัญาณเุบกขา” คือการวางเฉยด้วยอํานาจโมหะซึง่เป็นธรรมฝ่ายอกศุลท่ีควรละ 

โยนิโสมนสิการ จงึมีความสําคญัในฐานะเป็นปัจจยัให้เกิดอเุบกขาดงักลา่ว 

๒.๕.๒ พหลีุการ 

ปัจจยัให้เกิดอเุบกขาอีกด้านหนึง่ได้แก่ “พหลีุการ” หมายถึง การกระทํามาก ๆ กระทํา

บอ่ย ๆ การทําโดยตอ่เน่ือง ตัง้ใจปฏิบตัอิยา่งจริงจงั และกระทําอยา่งสดุความสามารถ 110

ÒÒÒ ใน

กระบวนการพฒันาจิตขึน้ไปสูค่วามเป็นอริยะในแนวทางของพระพทุธศาสนา ปัจจยัหนึง่ท่ีเป็น

หลกัปฏิบตัใินหมวดธรรมทัง้หลาย เชน่ หลกัอิทธิบาท ๔ 111

ÒÒÓ หลกัอินทรีย์ ๕ 112

ÒÒÔ  ในหลกัธรรมตา่ง 

ๆ เหลา่นีอ้งค์ประกอบสําคญัประการหนึง่ได้แก่วิริยะหรือความเพียรซึง่นบัวา่เป็นปัจจยัให้บรรลถึุง

จดุหมาย เพราะในแง่การปฏิบตัวิิริยะนีถื้อวา่เป็นแรงขบัเคล่ือนให้การปฏิบตัเิป็นไป เม่ือ

เปรียบเทียบความหมายจะพบวา่หลกัการวา่ด้วยวิริยะหรือความเพียรนีส้อดคล้องและสมัพนัธ์กบั

หลกัพหลีุการท่ีเป็นปัจจยัให้เกิดอเุบกขา ดงัมีหลกัฐานรับรองวา่บคุคลลว่งพ้นความทกุข์ได้เพราะ

ความเพียร113

ÒÒÕ  แม้แตใ่นการเจริญสตปัิฏฐาน พระพทุธองค์ก็ได้ตรัสหลกัความเพียรหรือพหลีุการนี ้

ไว้เป็นองค์ธรรมสําคญัประการหนึง่ในบรรดาอปุการธรรม ๓ ประการ114

ÒÒÖ  ได้แก่ 

๑.อาตาปี ความเพียรเป็นเคร่ืองเผากิเลสให้ร้อนทัว่ได้แก่ การตัง้ใจปฏิบตัอิยา่งจริงจงั 

๒. สตมิา สตริะลกึได้ก่อนท่ีทํา ก่อนพดู ก่อนคดิ คือการระลกึได้ก่อนรูปนามจะเกิด 

๓. สมัปะชาโน มีความรู้สกึตวัทัว่พร้อม ได้แก่ การรู้รูปนามอยูท่กุขณะ 

                                                 

ÒÒÑ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน้า ๖๖๗. 
ÒÒÒ พระธรรมธีรราชมหามนีุ (โชดก �าณสทิ�ธิเถร),โพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการ, หน้า ๑๒๕. 
ÒÒÓ ม.อ.ุ(ไทย) ๑๔/๓๕/๔๔. 
ÒÒÔ ม.อ.ุ(ไทย) ๑๔/๓๕/๔๔. 
ÒÒÕ ส.ํส.(ไทย) ๑๕/๒๔๖/๓๕๓. 
ÒÒÖ ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑-๓๐๒. 



 
๔๓ 

ในข้อท่ีวา่ด้วยความเพียรเคร่ืองเผากิเลส (อาตาปี) จงึสงเคราะห์เข้าในหลกัพหลีุการ

หรือหลกัความเพียร(วิริยะ) ในฐานะเป็นอปุการธรรมสําคญัท่ีจะชว่ยให้การปฏิบตับิรรลผุลสําเร็จ 

ดงันัน้ ปัจจยัท่ีก่อให้เกิดสภาวะจิตท่ีเป็นอเุบกขาจงึได้แก่หลกัธรรมสําคญั ๒ ประการคือ โยนิโส

มนสิการและหลกัพหลีุการหรือวิริยะ ดงักลา่ว 

อยา่งไรก็ตามแม้วา่อเุบกขาจะมีสมัปยตุตธรรมท่ีเป็นปัจจยัเกือ้หนนุให้เกิดขึน้ แต่

ในทางตรงกนัข้ามอกศุลธรรมท่ีเป็นตวัขดัขวาง หรือเป็นปฏิปักขธรรมของอเุบกขาก็มีอยู ่และพร้อม

ท่ีจะทําอนัตรายตอ่สภาวะของอเุบกขาจิตได้ทกุขณะ        ถ้าผู้ปฏิบตัถิกูอกศุลธรรมนัน้ครอบงํา 

ปฏิปักขธรรมดงักลา่วจะมีผลอยา่งไร และมีการระบชุนิดไว้อยา่งไรนัน้จะได้กลา่วตอ่ไป 

จากการศกึษาลกัษณะตา่ง ๆ ของอเุบกขาและหมวดธรรมอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวข้อง จาก

หลกัฐานในคมัภีร์พระสตุตนัตปิฎก อรรถกถา ฎีกา และปกรณวิเสสวิสทุธิมรรค เป็นต้น สามารถ

นําผลการศกึษาดงักลา่วมากําหนดเง่ือนไขท่ีใช้เป็นเกณฑ์ในการศกึษาปรากฏการณ์เร่ืองอเุบกขา 

ได้ดงันี ้

ก.เง่ือนไขเก่ียวกบัความหมายของอเุบกขา 

ผู้ วิจยัได้กําหนดเง่ือนไขท่ีใช้เป็นเกณฑ์ในการศกึษาปรากฏการณ์ เก่ียวกบัหลกัคําสอน

เร่ืองอเุบกขาในสงัคมไทย เง่ือนไขดงักลา่ว อยูภ่ายใต้ความหมายของอเุบกขาในพระสตุตนัตปิฎก 

อรรถกถา ปิฎก และปกรณวิเสสวิสทุธิมรรค ดงันัน้ เกณฑ์ตดัสินความหมายของอเุบกขาหรือความ

วางเฉยท่ีถกูต้อง จงึสามารถกําหนดได้ ดงันี ้

๑. อเุบกขาหรือความวางเฉยท่ีถกูต้อง หมายถึง ทา่ทีการถืออเุบกขาหรือความวางเฉย

แบบมีปัญญากํากบั ท่ีทา่นเรียกวา่ “ญาณเุบกขา” เป็นอเุบกขาท่ีอิงอาศยัความรู้คือปัญญา และ

ต้องมาควบคูก่บัปัญญาเสมอ เพ่ือท่ีจะใช้ปัญญาพิจารณาให้เห็นประจกัษ์ขดัวา่ อะไรคือความจริง 

อะไรคือความถกูต้อง อะไรคือความดีงาม อะไรคือหลกัการ เป็นต้น ดงันัน้ อเุบกขาหรือความวาง

เฉยท่ีถกูต้อง ในระดบัภาษาท่ีเข้าใจกนัจงึอยูภ่ายใต้เง่ือนไขแหง่ปัญญา 

๒. อเุบกขาหรือความวางเฉยท่ีไมถ่กูต้อง หมายถึง อเุบกขาหรือความวางเฉยแบบไมมี่

ปัญญากํากบัทีเรียกวา่ “อญัญาณเุบกขา” ดงันัน้ การกลา่วอ้างหรือการแสงดทา่ทีวางเฉย ตอ่เร่ือง

ใดเร่ืองหนึง่ หรือสถานการณ์ใดสถานการณ์หนึง่ แบบขาดการพิจารณาด้วยปัญญา จดัเป็นการ

ปฏิบตัผิิดหลกัเกณฑ์ของอเุบกขา 

 



 
๔๔ 

ข. เง่ือนไขเก่ียวกบัเป้าหมายของการปฏิบตัติามหลกัอเุบกขา 

เป้าหมายหรือวตัถปุระสงค์ในการปฏิบตัอิเุบกขาท่ีถกูต้อง จะอยูภ่ายใต้เง่ือนไข ดงันี ้

(๑) เป็นการปฏิบตัอิเุบกขาเพ่ือรักษาบคุคล ( ๒) เป็นการปฏิบตัอิเุบกขาเพ่ือรักษาสงัคม ( ๓) เป็น

การปฏิบตัอิเุบกขาเพ่ือรักษาธรรม 

เง่ือนไขนี ้เกิดจากการปฏิบตัติามหลกัอเุบกขาท่ีประกอบด้วยปัญญา และเป็นไปเพ่ือ

ประโยชน์แก่บคุคลและสงัคม ดงัเชน่ พระธรรมปิฎกได้วิเคราะห์วา่ อเุบกขาท่ีเกิดจากปัญญา เป็น

ดลุยภาพในจิตใจท่ีชว่ยให้เกิดประโยชน์ ๓ ด้าน คือ (๑) ชว่ยรักษาบคุคล ด้วยการสร้างโอกาสให้

บคุคลรู้จกัรับผิดชอบตอ่เหตผุลและความเป็นจริงขอโลกและชีวิตเชน่ คอยดแูลให้เดก็ทําการตา่ง ๆ

ด้วยตนเอง เพ่ือชว่ยให้เขาพฒันาตนเองให้เข้มแข็งคดิเป็น ทําเป็น เป็นต้น ( ๒) ชว่ยรักษาสงัคม 

ด้วยการสนองเจตนารมณ์ของข้อตกลง (สมมต)ิ ท่ีวางไว้ โดยการปฏิบตัติามเป็นต้น ซึง่จะทําให้

เกิดความเสมอภาค เชน่ การท่ีทกุคนจะมีความเสมอกนัตอ่หน้าหลกัการ กฎเกณฑ์ กตกิา และ

กฎหมาย เป็นต้น ( ๓) ชว่ยรักษาธรรม ด้วยการทําให้มีการปฏิบตัติาม ไมถ่กูคนลว่งละเมิด ดํารง

รักษาไว้ได้ซึง่ความถกูต้อง ความชอบธรรม ความดีงาม หรือยา่งน้อยความสมเหตสุมผล115

ÒÒ× 

๒.๖  หลักอุเบกขาท่ีใช้ผิดเป็นการส่งเสริมความแล้งนํา้ใจ 

ปัจจบุนัเรา จะพบวา่ สงัคมไทยนัน้มีความเข้าใจท่ีผิดในเร่ืองของคําวา่อเุบกขา จงึ

จําเป็นจะต้องศกึษาท่ีเข้าใจท่ีถกูต้องเพ่ือเป็นแนวในการนําไปปฏิบตัใินอเุบกขาท่ีไมผ่ิดพลาด  

ดงันัน้จงึสามารถวิเคราะห์แนวทางในอเุบกขาธรรมได้ดงันี ้

 

๒.๖.๑ การสร้างความเข้าใจในเร่ืองอุเบกขาให้ถูกต้อง   

จากท่ีได้ศกึษาเก่ียวกบัหลกัการหรือแนวคดิในเร่ืองอเุบกขาท่ีปรากฏในคมัภีร์

พระพทุธศาสนาในบทท่ีผา่นมาแล้วเราจะพบวา่อเุบกขาตามความหมายทัว่ไป สามารถสรุปได้วา่  

อเุบกขา  มาจากรากศพัท์วา่  อปุ (อปุสรรค)  เข้าไป  ใกล้  และคําวา่  อิกข (ธาต)ุ  เห็น  เพง่  

พิจารณา  หมายถึง  การเข้าไปเพง่  ด ู พิจารณาแตโ่ดยทัว่ไปศพัท์นีจ้ะได้รับการแปลวา่  “ความ

วางเฉย ”  ซึง่เป็นการแปลท่ีคอ่นข้างไมต่รงกบัรากศพัท์เดมิ  แตก่ารแปลอเุบกขาในลกัษณะนี ้ ก็

เพ่ือส่ือความหมายให้เข้าใจสภาวะและบทบาทหน้าท่ีของอเุบกขา  ตามนยัท่ีทา่นกลา่วไว้ในวิสทุธิ

                                                 

ÒÒ× พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต),พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ,หน้า ๙๖. 



 
๔๕ 

มรรควา่  อเุบกขา  (ในพรหมวิหาร)  มีสภาวะท่ีรักษาความเป็นกลาง  กลา่วคือ  การไมข่วนขวาย

หรือสละความวุน่วายในสตัว์ทัง้หลาย  เพราะพิจารณาเห็นวา่  สรรพสตัว์ตกอยูภ่ายใต้กฎแหง่

กรรม  อยา่งไรก็ตาม  เราจะพบความหมายของอเุบกขาอีกมิตหินึง่  คือ  อเุบกขาเป็นสภาวะจิต

ปรกตขิองพระอรหนัต์  ซึง่ดเูหมือนจะควบคมุความหมายของอเุบกขาท่ีเป็นกระบวนการตรัสรู้  

และภาวการณ์ตรัสรู้  กลา่วคือ  การท่ีจิตไมห่วัน่ไหวในอิฏฐารมณ์และอนิฏฐารมณ์  จนถึงภาวะ

ความตัง้มัน่  มีความสมบรูณ์ด้วยสตแิละปัญญาท่ีเกิดจากการฝึกฝนพฒันา  ดงันัน้  ความหมาย

ของอเุบกขาในประเดน็หลงันี ้ จงึตรงตามรากศพัท์ของอเุบกขามากกวา่ท่ีเข้าใจกนัโดยทัว่ไปวา่

อเุบกขาคือความวางเฉยไมส่นใจสิ่งรอบข้าง 

ในแง่ลกัษณะสําคญัของอเุบกขา  อาจสรุปได้วา่  จิตท่ีเป็นอเุบกขา มีลกัษณะเป็น

กลาง ๆ กลา่วคือ  การพิจารณาเห็นสตัว์ทัง้หลายโดยความเสมอภาคกนั  เพราะปราศจากความรัก

หรือความเกลียด  โดยมีปัญญาท่ีทําพิจารณาความเป็นจริงท่ีวา่  สตัว์ทัง้หลายตกอยูใ่นอํานาจกฎ

แหง่กรรม  ลกัษณะของอเุบกขาท่ีควรกลา่วถึงอีกประการหนึง่คือ  อเุบกขาในฐานะเป็นธรรมท่ีขจดั

ภาวะความลําเอียงหรืออคต ิ และรักษาความชอบธรรมให้เกิดสนัตสิขุในสงัคม  สว่นลกัษณะ

สําคญัด้านการปฏิบตัจิิตพบวา่  หลกัคําสอนเร่ืองนีมี้บทบาทสําคญัตอ่การฝึกฝนพฒันาจิต  ให้

รู้เทา่ทนัสรรพสิ่งท่ีตกอยูใ่นกฎไตรลกัษณ์  และรู้เห็นตามความเป็นจริง  จนทําให้จิตหลดุพ้นจาก

ความยดึถือวา่เป็นตวั เป็นตน  และบรรลถึุงเป้าหมายสดุท้ายท่ีสมบรูณ์คือนิพพานในท่ีสดุ 

นอกจากนัน้เพ่ือเป็นการปพืูน้ฐานของความเข้าใจในประเดน็เก่ียวกบัความหมายของ

คําวา่อเุบกขาท่ีถกูต้องก็จําเป็นท่ีจะต้องพิจารณาความหมายของคําวา่อเุบกขาจากหมวดธรรม

ตา่งท่ีเราได้กลา่วไว้แล้วในบทท่ี ๒ ทัง้นีก็้เพ่ือท่ีจะทําให้เรามีหลกัฐานในการประมวลความเข้าใจ

เก่ียวกบัคําวา่อเุบกขามากขึน้ โดยความหมายของคําวา่อเุบกขาในหมวดธรรมตา่งๆนัน้มี

ดงัตอ่ไปนี ้

๑) อเุบกขาในพรหมวิหาร ๔ หมายถึง ความวางใจเป็นกลาง อนัจะทําให้ดํารงอยู่

ในธรรมตามท่ีพิจารณาเห็นด้วยปัญญา คือ มีจิตเรียบตรงดจุตราชัง่ ไมเ่อนเอียงด้วยรักและชงั 

พิจารณาเห็นถึงสภาวะท่ีสตัว์ทัง้หลายเป็นไปตามอํานาจแหง่กรรมท่ีตนกระทํา และเป็นหลกัธรรม

ท่ีเกิดจากความสมบรูณ์แหง่เมตตา กรุณา และมทิุตา จดัเป็นอเุบกขาประเภทกระบวนการและ

ภาวะตรัสรู้ 

๒) อเุบกขาในโพชฌงค์ ๗   มุง่ถึงความมีใจเป็นกลาง เพราะเห็นแจ้งตามความ

เป็นจริง คือการมีทา่ทีเฉยนิ่งดไูปในเม่ือจิตแนว่แนอ่ยูก่บักิจท่ีทํา และสิ่งตา่ง ๆ ท่ีดําเนินไปด้วยดี



 
๔๖ 

ตามแนวทางท่ีกําหนดไว้ หรือตามท่ีมนัควรจะเป็น ไมแ่ทรกแซงให้เสียการ และอาจจดัเป็นอเุบกขา

ประเภทกระบวนการและภาวการณ์ตรัสรู้ธรรม 

๓) อเุบกขาในสตปัิฏฐาน ๔    ไมป่รากฏเดน่ชดัในฐานะหวัข้อธรรมหนึง่ของสติ

ปัฏฐาน ๔ แตจ่ากความหมาย กระบวนการปฏิบตั ิและผลการปฏิบตัสิามารถวิเคราะห์ได้วา่ การ

ใช้สตพิิจารณากาย เวทนา จิต และธรรม เม่ือจิตสามารถละความยินดียินร้ายและละความยดึถือ

ตวัได้จนกระทัง่สามารถรู้เทา่ทนัสภาพความเป็นจริงของสิ่งทัง้หลาย โดยเฉพาะอยา่งย่ิงการรู้เทา่

ทนัและไมต่ดิอยูใ่นโลกธรรม ๘ คือ มีลาภ เส่ือมลาภ มียศ เส่ือมยศ สรรเสริญ นินทา สขุ และทกุข์

ท่ีปรากฏในโลกและสงัคมมนษุย์ สภาวะจิตท่ีละความยินดียินร้ายในสิ่งนีแ้ละมีความสงบใน

ภายในทา่นจดัเป็นสภาวะของอเุบกขาในสตปัิฏฐาน ๔ และอาจจดัเป็นอเุบกขาประเภทภาวการณ์

ตรัสรู้ธรรม 

๔) อเุบกขาในวิปัสสนาญาณ ๙   เป็นสภาวะท่ีเรียกวา่ความวางเฉยด้วยอเุบกขา

จิต ท่ีปรากฏในญาณขัน้สงัขารุเบกขาญาณ กลา่วคือ หลงัจากได้พิจารณาเห็นรูปนามสงัขาร

ทัง้หลายปรากฏเป็นสภาพท่ีเลวร้ายตา่ง ๆ เชน่ปรากฏเป็นของนา่กลวั มีโทษ นา่เบ่ือหนา่ย ใน

ญาณก่อน ๆ แล้ว เม่ือมาถึงญาณขัน้นีแ้ล้วจงึเกิดสภาวะจิตวางเฉยไมน่ิยมยินดีในรูปนามสงัขาร 

เป็นอเุบกขาอีกประเภทหนึง่ท่ีอาจจดัเข้าเป็นกระบวนการ และภาวะท่ีเกิดจากการรู้แจ้งธรรม 

๕) อเุบกขาในวิปัสสนปูกิเลส ๑๐ จดัเป็นอเุบกขาประเภทกระบวนการท่ีเกิดขึน้

ระหวา่งการปฏิบตัวิิปัสสนา กลา่วคือเป็นสภาวะจิตท่ีวางเฉยตอ่สงัขารทัง้ปวง ซึง่หากพิจารณาไม่

ดี อเุบกขาประเภทนีจ้ะถกูเรียกวา่ “วิปัสสนปูกิเลส ” หรือความเศร้าหมองแหง่วิปัสสนา แตห่าก

ปฏิบตัถิกูวิธีก็เกิดประโยชน์ตอ่ผู้ปฏิบตัอิยา่งย่ิงในฐานะเป็นเคร่ืองชีว้ดัวา่ผู้ปฏิบตัไิด้ดําเนินมาถกู

ทางแล้ว 

๖) อเุบกขาในทศพิธราชธรรม ปรากฏในข้อวา่ด้วย “อวิโรธนะ” คือ ความไมค่ลาด

จากธรรม ได้แก่ การท่ีพระหมากษัตริย์ทรงวางองค์เป็นหลกัหนกัแนน่ในธรรม คงท่ี ไมมี่ความเอน

เอียงไมห่วัน่ไหวเพราะถ้อยคําท่ีดีร้าย เพราะลาภสกัการะหรืออิฏฐารมณ์และอนิฏฐารมณ์ใด ๆ 

สถิตมัน่ในธรรม ทัง้ในสว่นยตุธิรรมคือ ความเท่ียงธรรมก็ดี ทัง้ในสว่นนิตธิรรมคือ ระเบียบแบบ

แผนหลกัการปกครอง ตลอดจนขนบธรรมเนียมประเพณีอนัดีงามก็ดี ไมป่ระพฤตใิห้เคล่ือนคลาด

วิบตัไิป ดงันัน้ จงึจดัเป็นอเุบกขาอีกประเภทหนึง่ ท่ีเป็นภาวะผู้ทรงธรรม ผู้ เท่ียงธรรม ซึง่จะเกือ้กลู

ตอ่การปฏิบตัธิรรมขัน้สงูตอ่ไป 

๗)อเุบกขาในทศบารมี จดัเป็นอเุบกขาอีกประเภทหนึง่ ท่ีเป็นเคร่ืองมือในการ

พฒันาตนและสงัคม ซึง่เกิดจากการตัง้ปณิธานท่ีแนว่แนช่ดัเจนแล้วดําเนินตามปณิธานหรือ



 
๔๗ 

เป้าหมายนัน้ ด้วยความวิริยะอตุสาหะ และด้วยจิตท่ีแนว่แน ่มัน่คง แม้จะพบอปุสรรคมากมายสกั

เพียงใด ก็หาได้หวัน่ไหวและละเลิกปณิธานนัน้ไม ่บคุคลตวัอยา่งในกรณีนี ้เห็นจะไมมี่ใครเกิน 

พระโพธิสตัว์ผู้ บําเพ็ญตนตามปณิธานเพ่ือความเป็นพระพทุธเจ้า 

จากการรวบรวมความหมายของคําวา่อเุบกขามาทัง้หมดจากหมวดธรรมตา่งๆ  นัน้ เรา

จะพบวา่ความอเุบกขามีความหมายท่ีคอ่นข้างจะหลากหลาย  กลา่วคือในพรหมวิหาร หมายถึง

การวางเฉยเม่ือคนผู้อยูใ่ต้ปกครองทําผิด ซึง่อเุบกขาในโพชฌงค์ ๗ อเุบกขาในสตปัิฏฐาน ๔ 

อเุบกขาในวิปัสสนาญาณ ๙ อเุบกขาในวิปัสสนปูกิเลส ๑๐  หมายถึงการวางเฉยตอ่อารมณ์ทัง้

สมถะและวิปัสสนาซึง่เป็นความหมายแง่ของการปฏิบตัธิรรม สว่นในทศพิธราชธรรม หมายถึง

ความหนกัแนน่วางเฉยตอ่สภาพแวดล้อมทางการบริหารมีความหนกัแนน่ในหลกัการไมห่วัน่ไหว

เรียกวา่อวิโรธนะ สว่นในทศบารมี หมายถึงการตัง้ปณิธานในการทําความดีด้วยการเข้าไป

ชว่ยเหลือผู้ ท่ีทํากําลงัตกทกุข์หรือได้รับความเดือดร้อน  

อยา่งไรก็ตามจากการกลา่วมาทัง้หมดนัน้เราสามารถท่ีจะสรุปความหมายของคําวา่

อเุบกขาได้เป็น ๒ ประการ คือ 

(๑) อเุบกขา หมายถึงการเข้าไปเพง่พิจารณา การเฝ้ามองดอูยูใ่กล้ๆ 116

ÒÒØ 

(๒) อเุบกขา หมายถึง ความวางใจเป็นกลาง ไมเ่อนเอียงด้วยชอบหรือชงั วางใจ

เฉยได้ไมยิ่นดียินร้ายเม่ือใช้ปัญญาพิจารณาเห็นผลอนัเกิดขึน้โดยสมควรแก่เหตแุละรู้วา่พงึปฏิบตัิ

ตอ่ไปตามธรรม หรือตามควรแก่เหตนุัน้ ความรู้สกึวางใจเฉยด ูเม่ือเห็นเขารับผิดชอบตนเองได้หรือ

ในเม่ือเขาควรต้องได้รับผลอนัสมควรแก่ความรับผิดชอบของเขาเอง ความวางทีเฉยคอยดอูยูใ่น

เม่ือคนนัน้ ๆ สิ่งนัน้ ดํารงอยูห่รือดําเนินไปตามควรของเขาตามควรของมนั ไมเ่ข้าข้างไมต่กเป็น

ฝักฝ่าย ไมส่อดแสไ่ม้จู้ จีส้าระแน ไมก้่าวก่ายแทรกแซง จดัอยูข้่อ ๔ ในพรหมวิหารจดัอยูข้่อ ๗ ใน

โพชฌงค์ จดัอยูข้่อ ๑๐ ในบารมี จดัอยูข้่อ ๙ ในวิปัสสนปูกิเลส หรือความรู้สกึ  เฉย ๆ ไมส่ขุ ไม่

ทกุข์ เรียกเตม็วา่ อเุบกขาเวทนา117

ÒÒÙ 

                                                 

ÒÒØ พระมหาสนัทดั จนัทร์ทาทอง, “หลกัคําสอนเร่ืองอเุบกขาในพระพทุธศาสนาเถรวาท : ศกึษา

เฉพาะกรณีทรรศนะของพระสงฆ์ในกรุงเทพมหานคร”,วิทยานิพนธ์อักษรศาสตร์มหาบัณฑิต,  (บณัฑิต

วิทยาลยั  : มหาวิทยาลยัมหิดล,  ๒๕๔๔), หน้า ๑๙. 

ÒÒÙ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๓๖๒. 



 
๔๘ 

ความจริงแล้วคําวา่อเุบกขานัน้มีอยู ่๒ ความหมายท่ีสําคญัก็คือ (๑)หมายถึงการวาง

เฉย มีข้อยอ่ยลงไปอีก ๒ ประการ คือ (ก)วางเฉยตอ่อารมณ์ท่ีมากระทบ ซึง่เป็นความหมายท่ีพระ

พทุธองค์ได้อธิบายกรอบในการปฏิบตัธิรรมซึง่จะต้องวางเฉยตอ่อารมณ์ท่ีเข้ามาหรือสิ่งยัว่ยท่ีุจะ

ทําให้สมาธิเสียไป(ข)วางเฉยตอ่การกระทําของผู้ ท่ีอยูใ่ต้บงัคบับญัชา เชน่ หวัหน้ากบัลกูน้อง บดิา

มารดากบับตุร ผู้ปกครองกบัผู้อยูใ่ต้ปกครอง เป็นต้น ซึง่กรณีนีถื้อวา่เป็นการวางเฉยในแง่ของ

หลกัการบริหารหรือการปกครอง (๒) หมายถึงการเข้าไปพิจารณาอยา่งใกล้ชิดในเร่ืองใดเร่ืองหนึง่

ท่ีเห็นวา่เป็นปัญหาหรือไมเ่ป็นปัญหา สมควรหรือไมส่มควรท่ีจะเข้าไปชว่ยเหลือ 

จากความหมายทัง้ ๒ ประการนีเ้ราจะพบวา่ หากเป็นความเข้าใจของคนในสมยั

พทุธกาลก็คงจะไมใ่ชเ่ร่ืองท่ีนา่สงสยัหรือเร่ืองท่ีก่อให้เกิดความเสียหายมากนกั แตท่ี่เป็นปัญหาก็

คือเม่ือพระพทุธศาสนาได้แผเ่ข้ามาสูส่งัคมไทยแล้วการตีความหรือการอธิบายความตามนยัคํา

สอนของพระพทุธศาสนานัน้ก็จะพบวา่คนไทยหรือสงัคมไทยมีความเข้าใจผิดในเร่ืองการตีความ

หรืออธิบายความในภาษาบาลีมาเป็นภาษาไทย เป็นอยา่งมาก  ดงันัน้จงึมีความจําเป็นอยา่งย่ิงท่ี

จะต้องมีการอธิบายความเร่ืองความหมายท่ีถกูต้องของคําวา่อเุบกขาให้กบัคนในสงัคมให้ได้รับ

ทราบและทําความเข้าใจในเร่ืองดงักลา่วให้ดีย่ิงขึน้ 

๒.๖.๒ เผยแผ่องค์ความรู้ในเร่ืองอุเบกขาอย่างท่ัวถงึ 

เม่ือเราได้ทําการอธิบายเพ่ือให้เห็นถึงกรอบของแนวคดิเร่ืองอเุบกขาแล้ว ประเดน็ตอ่ไป

ท่ีจะต้องศกึษาก็คือการตอบคําถามท่ีวา่เราจะทําอยา่งไรสงัคมไทยถึงจะสามารถเข้าถึงข้อมลูหรือ

ความจริงในเร่ือง การนําอเุบกขาไปใช้อยา่งชดัเจน ซึง่การท่ีจะทําให้สงัคมไทยสามารถท่ีจะเข้าถึง

ความจริงเก่ียวกบัอเุบกขาธรรมนัน้ก็จะต้องทําโดยการ 

๒.๖.๒.๑ เผยแผแ่ละประชาสมัพนัธ์เก่ียวกบัความหมายของคําวา่อเุบกขา 

เพ่ือเป็นแก้ไขปัญหาความเข้าใจผิดหรือความคลาดเคล่ือนของข้อเท็จจริงเก่ียวกบั

คําวา่อเุบกขาให้มากกวา่เดมิ ด้วยการจดัทําหนงัสือเผยแผ ่หรือจดักิจกรรมทางพระพทุธศาสนา

แล้วแทรกหวัข้อการบรรยายธรรมท่ีมีเร่ืองของอเุบกขารวมอยูด้่วยทัง้นีก็้จะได้เป็นการทําให้

ประชาชนได้รับรู้ถึงความหมายหรือเนือ้หาท่ีแท้จริงของคําวา่อเุบกขาท่ีปรากฏในพระสตูร อรรถ

กถา ฎีกา และปกรณ์วิเสสวิสทุธิมรรค มากขึน้  ซึง่การท่ีจะสามารถเข้าใจความหมายของอเุบกขา

หรือความวางเฉยท่ีถกูต้อง จะต้องดําเนินการด้วยการอธิบายถึงวา่อะไรคือความหมายท่ีถกูต้อง

อะไรคือความหมายท่ีผิด ดงันี ้



 
๔๙ 

(ก) อเุบกขาหรือความวางเฉยท่ีถกูต้อง หมายถึงทา่ทีการถืออเุบกขาหรือความ

วางเฉยแบบมีปัญญากํากบัท่ีทา่นเรียกวา่ “ญาณเุบกขา ” เป็นอเุบกขาท่ีอาศยัความรู้คือปัญญา 

และต้องมาควบคูก่บัปัญญาเสมอ เพ่ือท่ีจะใช้ปัญญาพิจารณาให้เห็นประจกัษ์ชดัวา่ อะไรคือ

ความจริง อะไรคือความถกูต้อง อะไรคือความดีงาม อะไรคือหลกัการ เป็นต้น ดงันัน้ อเุบกขาหรือ

ความวางเฉยท่ีถกูต้อง ในระดบัภาษาท่ีเข้าใจกนัจงึอยูภ่ายใต้เง่ือนไขแหง่ปัญญา 

(ข)อเุบกขาหรือความวางเฉยท่ีไมถ่กูต้อง หมายถึง อเุบกขาหรือความวางเฉย

แบบไมมี่ปัญญากํากบัท่ีเรียกวา่ “อญัญาณเุบกขา” ดงันัน้ การกลา่วอ้างหรือการแสดงทา่ทีวางเฉย 

ตอ่เร่ืองใดเร่ืองหนึง่ หรือสถานการณ์ใดสถานการณ์หนึง่ แบบขาดการพิจารณาด้วยปัญญา 

จดัเป็นการปฏิบตัผิิดหลกัเกณฑ์ของอเุบกขา 

๒.๖๒.๒ ชีแ้จงประโยชน์ท่ีจะเกิดขึน้จากการบําเพ็ญอเุบกขา 

ในประการตอ่มานอกจากเราจะทําการเผยแผค่วามหมายของคําวา่อเุบกขาแล้วก็

จะต้องดําเนินการ อธิบายประโยชน์จะเกิดขึน้จากการปฏิบตัติามหลกัอเุบกขา ธรรม ด้วยทัง้นีก็้

เพราะวา่ ลําพงัเฉพาะการรู้ความหมายนัน้ก็ไมอ่าจจะก่อให้เกิดประโยชน์ใดๆได้มากนกัแตห่ากวา่

สงัคมได้รับรู้ถึงประโยชน์ท่ีจะเกิดขึน้จาการดําเนินชีวิตผา่นกระบวนการของการ ใช้อเุบกขาก็จะทํา

ให้ผู้คนในสงัคมเกิดอตุสาหะในการท่ีจะ ปฏิบตัหิลกัธรรมคือ อเุบกขาได้อยา่งถกูต้องได้ รวมถึงการ

ท่ีผู้คนในสงัคมสามารถท่ีจะปฏิบตัตินให้สอดคล้องกบัการใช้อเุบกขาอยา่งถกูต้องอีกด้วย 

ซึง่ประโยชน์ท่ีเกิดจากการปฏิบตัติามหลกัอเุบกขาท่ีประกอบด้วยปัญญา นัน้

สามารถท่ีจะยงัประโยชน์ให้เกิดกบับคุคลและสงัคมได้ ดงัท่ีพระธรรมปิฎก(ป.อ.ปยตฺุโต)ได้

วิเคราะห์วา่ อเุบกขาท่ีเกิดจากปัญญายอ่มเป็นดลุยภาพในจิตใจท่ีชว่ยให้เกิดประโยชน์ ๓ ด้าน คือ  

(ก) ชว่ยรักษาบคุคล ด้วยการสร้างโอกาสให้บคุคลรู้จกัรับผิดชอบตอ่เหตผุล

และความเป็นจริงของโลกและชีวิตเชน่คอยดแูลให้เดก็ทําการตา่ง ๆ ด้วยตนเอง เพ่ือชว่ยให้เขา

พฒันาตนเองให้เข้มแข็งคดิเป็น ทําเป็น เป็นต้น 

(ข) ชว่ยรักษาสงัคมด้วยการสนองเจตนารมณ์ของข้อตกลง(สมมต)ิ ท่ีวางไว้ 

โดยการปฏิบตัติามเป็นต้น ซึง่จะทําให้เกิดความเสมอภาค เชน่ การท่ีทกุคนจะมีความเสมอกนัตอ่

หน้าหลกัการ กฎเกณฑ์ และกฎหมายเป็นต้น  



 
๕๐ 

(ค) ชว่ยรักษาธรรม ด้วยการทําให้มีการปฏิบตัติาม ไมถ่กูคนลว่งละเมิด ดํารง

รักษาไว้ได้ซึง่ความถกูต้อง ความชอบธรรม ความดีงาม หรืออยา่งน้อยความสมเหตสุมผล 118

ÒÒÚ 

เม่ือเราได้ดําเนินการเก่ียวกบัการเผยแผข้่อมลูความรู้เก่ียวกบัแนวคดิเร่ืองอเุบกขา

ให้กบัสงัคมได้ ๒ ด้านนีก็้คือ(๑) ด้านความหมาย และ(๒)ด้านประโยชน์ท่ีจะเกิดจากการปฏิบตัิ

ตามกรอบแนวคดิเร่ืองอเุบกขานัน้ยอ่มจะสง่ผลตอ่การวางทา่ทีและเป้าหมายท่ีพงึประสงค์ตอ่การ

บําเพ็ญอเุบกขาให้เกิดประโยชน์สงูสดุกบับคุคลและสงัคมไทยได้ 

๒.๗  วิธีแก้ปัญหาโดยใช้หลักอุเบกขาแบบพุทธจริยศาสตร์ในสังคมไทย 

สงัคมไทยถือวา่เป็นสงัคมท่ีมีวฒันธรรม โดยเฉพาะวฒันธรรมท่ีเป็นรากฐานของคน

ไทยก็คือวฒันธรรมทางพระพทุธศาสนา ดงันัน้ สงัคมไทยจงึมีรูปแบบของความเช่ือและวิถีชีวิต

และวิถีทางวฒันธรรมท่ีมีเนือ้หาของพระพทุธศาสนาแทรกอยูเ่ป็นจํานวนมาก โดยเฉพาะในแง่ของ

วิธีคดิและการแก้ไขปัญหา คนไทยหรือสงัคมไทยมกัจะแก้ปัญหาภายใต้กรอบของวิธีคดิแบบ

พระพทุธศาสนาคือ แบบทางสายกลางอะลุ้มอลว่ย เห็นใจซึง่กนัและกนัไมห่กัล้างหรือการใช้ความ

รุนแรง ซึง่รูปแบบวิธีคดิดงักลา่วเป็นรูปแบบของการนําหลกัธรรมทางพระพทุธศาสนามาใช้ ซึง่

โดยมากการนําหลกัธรรมทางพระพทุธศาสนามาปรับประยกุต์ใช้เราจะพบวา่มีการนําหลกัธรรม

หลายข้อมาใช้คือ อริยสจั ๔ ปฏิจจสมปุบาท อิทปัปัจจยตา เป็นต้น และนอกจากนัน้ก็ยงัมี

หลกัธรรมบางข้อท่ีสามารถนํามาปรับใช้เพ่ือการพฒันาหรือการแก้ไขปัญหาในสงัคมไทยได้ 

โดยเฉพาะหลกัอเุบกขาธรรมท่ีเป็นหลกัธรรมท่ีมีความสําคญัท่ีไมค่อ่ยมีการกลา่วถึงมากนกั แต่

จากการศกึษาทัง้หมดในคมัภีร์พระพทุธศาสนานัน้เห็นวา่พระพทุธองค์และเหลา่สาวกของพระ

พทุธองค์นัน้ล้วนนําเอาหลกัธรรมข้อนีไ้ปใช้อยูเ่สมอๆทัง้ในสว่นของการปฏิบตัแิละในสว่นของการ

นําไปแก้ปัญหาหรือการพฒันาในเร่ืองตา่งๆ ซึง่ผู้ วิจยัเห็นวา่หลกัอเุบกขาธรรมแบบพทุธจริยศาสตร์

นัน้สามารถท่ีจะนําไปประยกุต์ใช้กบัสงัคมไทยในด้านตา่งๆได้ ซึง่มีรายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้

๒.๗.๑ การประยุกต์ใช้กับสังคมไทยด้านการศึกษา 

สําหรับประเดน็เร่ืองการศกึษานีถื้อวา่เป็นเร่ืองท่ีมีความสําคญัเป็นอยา่งย่ิง เพราะ

การศกึษานัน้ถือวา่เป็นเคร่ืองในการพฒันามนษุย์ โดยคําวา่ “พฒันา ” ในความหมายของ

ภาษาไทย หมายถึงการทําให้เจริญ ซึง่สามารถนํามาพฒันามนษุย์ในด้านสงัคม เพ่ือให้สงัคมนัน้

                                                 

ÒÒÚ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๓๖๒. 



 
๕๑ 

เจริญเตบิโตซึง่ในพจนานกุรม ฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒ ได้กลา่วไว้วา่  “การพฒันา ” 

หมายถึง การทําให้เจริญ 119

ÒÓÑ  การเปล่ียนแปลงในทางเจริญขึน้ การคล่ีคลายไปในทางท่ีดี การ

กระทําท่ีเป็นเหตใุห้บางสิ่งบางอยา่งเจริญเตบิโตขึน้ หรือ ขยายออกเพ่ือให้ดีขึน้กวา่ท่ีมีอยูเ่ดมิ และ

การพฒันานัน้อาจจะเก่ียวข้องกบัสิ่งแวดล้อม หรือมนษุย์ก็ได้120

ÒÓÒ    

สว่นการพฒันาในพระพทุธศาสนา มีการใช้คําวา่ “ภาวนา ” ซึง่เป็นคําบาลีเป็นกิริยา

ศพัท์ ท่ีมาจากคําวา่ ภาเวต ิซึง่ตรงกบัคําวา่ วฑฺเฒต ิหรือ คําวา่ วฒันา เป็นความหมายท่ีใช้เรียก 

คําวา่ ภาวนา  

คําวา่ ภาวนา แปลวา่ การเจริญ121

ÒÓÓ หมายถึง การทําให้มีขึน้ , เป็นขึน้, การฝึกอบรมทํา

สิ่งท่ียงัไมมี่ให้มีขึน้ การบําเพ็ญ ตอ่มานิยมใช้คําวา่ “พฒันา” ซึง่เป็นศพัท์ใหมใ่นภาษาไทย แตเ่ดมิ

ใช้คําวา่ เจริญ พระพทุธศาสนาใช้คําวา่ เจริญ เป็นการใช้ฝึกอบรม เชน่ เจริญสมถ  เจริญวิปัสสนา  

แตเ่ดมินัน้ พระพทุธศาสนาใช้คําวา่ ภาวนา คือ สมถภาวนา ฝึกอบรมจิตให้เกิดความสงบ   

วิปัสสนาภาวนา ฝึกอบรมปัญญาให้เกิดความรู้เข้าใจตามเป็นจริง   เม่ือกลา่วถึงคําวา่ พฒันา ก็คือ 

กลา่วถึงความเจริญ เป็นคําเรียกให้เข้าใจง่าย 122

ÒÓÔ 

โดยหลกัการพฒันาตนเองนัน้ก็คือการฝึกฝนหรือการพฒันาภายใต้หลกัไตรสิกขาซึง่

ความหมายของคําวา่ "สิกขา/ไตรสิกขา" นัน้คําวา่ สิกขา หมายถึง ข้อท่ีจะต้องศกึษา, ข้อท่ีจะต้อง

ปฏิบตั ิได้แก่ ศีล  เรียกวา่  ศีลสิกขา  สมาธิ เรียกวา่  จิตสิกขา  และปัญญา เรียกวา่ปัญญาสิกขา  

การศกึษา, การเลา่เรียน เชน่ ปริยตัสิิกขา 123

ÒÓÕ  คําวา่สิกขานีต้รงกบัภาษาไทยวา่  ศกึษา หมายถึง

การเลา่เรียน  ฝึกฝน  และอบรม 124

ÒÓÖ อีกความหมายหนึง่ใช้คําวา่ เรียน  หมายถึง  เข้ารับความรู้

จากผู้สอน, รับการฝึกฝนอบรมเพ่ือให้เกิดความรู้ความเข้าใจหรือความชํานาญ,เชน่ เรียนหนงัสือ 

                                                 

ÒÓÑ ราชบณัฑิตยสถาน,พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, หน้า ๗๗๙. 
ÒÓÒ คณาจารย์สถาบนัราชภฏัสวนดสุติ, ความจริงของชีวิต ,พิมพ์ครัง้ท่ี ๓,(กรุงเทพมหานคร : 

สถาบนัราชภฏัสวนดสุติ,๒๕๔๗),หน้า ๑๗๓. 
ÒÓÓ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต), พัฒนาตน , พิมพ์ครัง้ท่ี ๑๒, (กรุงเทพมหานคร : สหธรรมิก

,๒๕๔๔), หน้า ๙. 
ÒÓÔ พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต),หลักแม่บทของการพัฒนาตน, พิมพ์ครัง้ท่ี ๑๕, 

(กรุงเทพมหานคร : มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั,๒๕๔๗), หน้า ๑๐-๑๕. 

ÒÓÕ ราชบณัฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน, หน้า ๑๑๙๐. 
ÒÓÖ เร่ืองเดียวกนั, หน้า  ๑๑๐๔. 



 
๕๒ 

เรียนวิชาความรู้,  ฝึกให้เกิดความรู้ความเข้าใจจนเป็นหรือมีความชํานาญ 125

ÒÓ×  เม่ือประกอบกนักบั

คําวา่ “รู้”จงึเป็นคําวา่  “เรียนรู้ ” ซึง่หมายถึงการเข้าใจความหมายของสิ่งใดสิ่งหนึง่โดย

ประสบการณ์ท่ีได้รับการเรียนรู้จนเกิดความรู้ความเข้าใจมีความชํานาญมาตามลําดบัท่ีได้จากการ

ฝึกฝนอบรมมานัน่เอง  สว่นคําวา่     “ไตร” ซึง่ตรงกบัภาษาบาลีวา่ “ติ” ตรงกบัภาษาองักฤษวา่ 

“Three” แปลวา่ สาม และ คําวา่ “สิกขา” ตรงกบัภาษาบาลีวา่ “สิกฺขา” ตรงกบัภาษาสนัสกฤตวา่ 

“ศกฺิษา” แปลวา่ การศกึษา     ข้อควรศกึษา 126

ÒÓØ เม่ือนํามารวมกนัจงึแปลวา่ ข้อปฏิบตัท่ีิต้องศกึษา 

๓ อยา่ง 127

ÒÓÙ อนัเป็นข้อปฏิบตัท่ีิเป็นหลกัสําหรับศกึษา ฝึกหดั อบรมทางกาย วาจา ใจ และปัญญา 

หรือเรียกง่ายๆ วา่ ศีล สมาธิ ปัญญา 128

ÒÓÚ ในพระไตรปิฎกนัน้ได้แสดงถึงความสําคญัของไตรสิกขา

วา่ สิกขา ๓ คือ อธิศีลสิกขา  อธิจิตสิกขา อธิปัญญาสิกขา  เป็นสิ่งท่ีภิกษุทัง้หลายควรทํา ดงัพทุธ

พจน์ท่ีวา่ 

เธอทัง้หลายพงึสําเหนียกอยา่งนีว้า่ เราจกัมีความพอใจอยา่งย่ิงในการสมาทาน อธิศีล

สิกขา เราจกัมีความพอใจอยา่งย่ิงในการสมาทาน  อธิจิตสิกขา เราจกัมีความพอใจอยา่งย่ิง

ในการสมาทาน อธิปัญญาสิกขา129

ÒÔÑ  

พระพทุธเจ้าทรงเปรียบภิกษุผู้ ท่ีไมมี่ไตรสิกขาวา่ เหมือนดงัลาท่ีเดนิตามหลงัฝงูโค คือ

แม้ลาจะเดนิตามหลงัฝงูโค แตก็่ไมมี่อะไรท่ีเหมือนกบัโค เปรียบเหมือนภิกษุผู้ ท่ีไมมี่ไตรสิกขา แม้

จะอยูใ่นหมูภิ่กษุก็ไมเ่หมือนภิกษุ 130

ÒÔÒ สําหรับผู้ ท่ีปฏิบตัติามหลกัไตรสิกขานัน้เรียกได้วา่ เป็น

นกัศกึษา เป็นนกัปฏิบตั ิเป็นนกัปราชญ์ ดงัพทุธพจน์ท่ีวา่  

ภิกษุผู้ มีความเพียร มีความเข้มแข็ง มีปัญญา เพง่พินิจ มีสต ิคุ้มครองอินทรีย์ ครอบงํา

ทกุทิศด้วยอปัปมาณสมาธิ  ประพฤตอิธิศีลสิกขา อธิจิตสิกขา และอธิปัญญาสิกขา …  ภิกษุ

เชน่นัน้  บณัฑิตกลา่ววา่เป็นนกัศกึษา เป็นนกัปฏิบตั ิ และมีความประพฤตบิริสทุธ์ิ ภิกษุ

                                                 
ÒÓ× เร่ืองเดียวกนั, หน้า  ๙๖๙. 
ÒÓØ พระอดุรคณาธิการ (ชวินทร์ สระคํา) และ ศาสตราจารย์พิเศษ ดร. จําลอง  สารพดันกึ, 

พจนานุกรม บาลี-ไทย สาํหรับนักศึกษาฉบับปรับปรุงใหม่,  พิมพ์ครัง้ท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทธรรม

สาร จํากดั, ๒๕๔๘), หน้า ๒๓๑. 
ÒÓÙ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๒๘๕. 
ÒÓÚ องฺ.ทกุ. (ไทย) ๒๐/๙๐/๓๑๘-๓๑๙. 
ÒÔÑ องฺ.ทกุ. (ไทย), ๒๐/๘๒/๓๐๘-๓๐๙.  
ÒÔÒ องฺ.ทกุ. (ไทย) ๒๐/๘๓/๓๐๙. 



 
๕๓ 

เชน่นัน้ บณัฑิตกลา่ววา่  เป็นผู้ตรัสรู้ชอบเป็นนกัปราชญ์ เป็นผู้ ถึงท่ีสดุแหง่การปฏิบตัใินโลก

131

ÒÔÓ 

นอกจากนี ้พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต) ได้อธิบายไตรสิกขา132

ÒÔÔ ไว้ในหนงัสือ พทุธธรรม

ตอนหนึง่วา่ไตรสิกขา หรือ สิกขา ๓ เป็นหลกัธรรมเพ่ือพฒันาตนเองพร้อมกนัทัง้ ๓ ด้าน คือ ฝึกอบรม

ความประพฤต ิฝึกอบรมจิต ฝึกอบรมปัญญา บางโอกาสเตมิคําวา่ อธิ ท่ีแปลวา่ อยา่งย่ิง เข้าข้างหน้า

เป็นคําวา่ อธิศีลสิกขา อธิจิตสิกขา อธิปัญญาสิกขา หรือ ศีล สมาธิ ปัญญา การพฒันาเดก็โดยใช้

หลกัไตรสิกขานี ้เป็นกระบวนการพฒันาท่ีมุง่เน้นให้เดก็เตบิโตขึน้ เป็นบตุรท่ีดี เป็นศษิย์ท่ีดี เป็น

เพ่ือนท่ีดี และเป็นมนษุย์ท่ีเตม็133

ÒÔÕ 

โดยการพฒันาชีวิตของมนษุย์ตามหลกัการทางพระพทุธศาสนาอยา่งครบถ้วนนัน้

จะต้องเป็นการพฒันาภายใต้กรอบการพฒันาทัง้ ๔ ด้าน คือ 

๑)  ภาวิตกาย การมีกายท่ีพฒันาแล้ว ได้แก่การพฒันาในสว่นกายของตน ให้มี

สขุภาพสมบรูณ์ แข็งแรง สามารถดํารงชีวิตอยูไ่ด้เพราะอาศยัปัจจยั ๔ เป็นเคร่ืองเลีย้งชีวิต

พอเพียง และการปฏิบตัติอ่สิ่งท่ีเก่ียวเน่ืองด้วยกาย อยา่งถกูต้อง ทัง้ทางตา ห ูจมกู ลิน้ กาย ท่ี

เก่ียวข้องสมัพนัธ์กบัสิ่งภายนอกกาย คือ รูป เสียง กลิ่น รส สมัผสั เชน่การรู้จกัใช้สอยปัจจยั ๔ 

อยา่งถกูต้อง ได้แก่อาหาร เสือ้ผ้า เคร่ืองนุง่หม่ ยารักษาโรค และท่ีอยูอ่าศยั  อนัเป็นสิ่งจําเป็น

สําหรับการดํารงอยูข่องกาย โดยรู้จกัใช้สอยปัจจยั ๔ เพ่ือตอบสนองความต้องการท่ีจําเป็นของ

กาย 

๒)  ภาวิตสีล การมีศีลท่ีพฒันาแล้ว ได้แก่การมีพฤตกิรรมทางกาย วาจา อนัไม่

เบียดเบียนตน ไมเ่บียดเบียนผู้ อ่ืน เป็นไปเพ่ือประโยชน์เกือ้กลูแก่คนทัง้หลาย พระพทุธศาสนาสอน

ให้เห็นความสําคญัของข้อปฏิบตัพืิน้ฐานของมนษุย์ คือ ศีล ๕ ซึง่เป็นข้อปฏิบตั ิเพ่ือความสมัพนัธ์

อนัดีกบัผู้ อ่ืน ผู้ ท่ีไมป่ฏิบตัติามศีล ๕ ยอ่มก่อให้เกิดความเสียหายแก่ทรัพย์สิน ไมไ่ด้รับการยอมรับ

                                                 

ÒÔÓ องฺ.ทกุ. (ไทย) ๒๐/๙๑/๓๒๐. 
ÒÔÔ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต),  พุทธธรรม, หน้า ๖๐๓-๖๐๔. 
ÒÔÕ พระเทพวิสทุธิเมธี (พทุธทาสภิกข)ุ, เอกสารกิจกรรมการเรียนการสอนจริยศึกษา, 

สาํนกังานคณะกรรมการการประถมศกึษาแหง่ชาติ การประชมุปฏิบตัิการ ณ สวนโมกขพลาราม, ๒๕๒๗. 



 
๕๔ 

จากสงัคม ไมอ่าจอยูร่่วมกบัผู้ อ่ืนในสงัคมได้ดี แม้ตายไปก็ต้องประสบกบัทกุคติ 134

ÒÔÖ ดงันัน้ 

คณุสมบตัพืิน้ฐานของมนษุย์คือการมีศีล ๕ เป็นข้อปฏิบตัใินชีวิตประจําวนั 

๓)  ภาวิตจิต การมีจิตท่ีพฒันาแล้ว ได้แก่การมีจิตใจท่ีได้รับการฝึกฝนอบรมให้มี

คณุธรรม จริยธรรม เชน่มีความเมตตา กรุณา ความซ่ือสตัย์จริงใจ ขยนัอดทน มีความมัน่คงทาง

จิต มีสมาธิแนว่แน ่เป็นต้น จนสามารถมีความสขุจากพืน้ฐานจากจิตท่ีประกอบด้วยคณุธรรม 

จริยธรรมตา่งๆ เพราะจิตท่ีได้รับการฝึกฝนอบรมมาดี ยอ่มมีแตค่วามสขุ  (จิตตํ ทนฺตํ สขุาวหํ)  

๔)  ภาวิตปัญญา การมีปัญญาท่ีพฒันาแล้ว ได้แก่การฝึกฝนอบรมตนเองให้มี

ปัญญา รู้สิ่งตา่งๆ ตามความเป็นจริง เชน่ การมีปัญญาพิจารณารู้ไตรลกัษณ์ คือ อนิจจงั ทกุขงั 

และอนตัตา ตามความเป็นจริง ปราศจากการยดึถือวา่เป็นตวัเรา ของเรา 

ซึง่เม่ือกลา่วโดยสรุปนัน้การฝึกฝนตนเองเพ่ือพฒันาชีวิตของเรานัน้จะต้องดําเนินการ

พฒันา ๒ ด้านคือ (๑)พฒันากาย (๒) พฒันาจิต และ(๓)พฒันาปัญญาให้เป็นปกต ิ

สําหรับการนําเอาหลกัอเุบกขาธรรมมาใช้ในการศกึษานัน้ก็การนํามาแก้ไขปัญหา

ความเกียจคร้าน  หรือความเบ่ือหนา่ยท้อแท้สิน้หวงั เพราะการศกึษานัน้จะเกิดขึน้เพราะการรู้จกั

เอาใจใส ่ขยนัและใฝ่รู้ใฝ่เรียน แตห่ากไมมี่ความใฝ่รู้ใฝ่เรียนแล้วเกิดความเกียจคร้านเบ่ือหนา่ยเข้า

มาแล้วก็จะก่อให้เกิดความเสียหายตอ่การศกึษาได้ ดงันัน้ วิธีการแก้ไขก็คือการนําเอาหลกั

อเุบกขา คือการวางเฉยตอ่อารมณ์คือนิวรณ์ ๕ อนัหมายถึงธรรมเป็นเคร่ืองกัน้ความดีนัน้ เสียด้วย

ความอดทนและตัง้มัน่หรือแนว่แนต่อ่การศกึษาหาความรู้เทา่นีก็้สามารถท่ีจะแก้ไขปัญหาท่ี

เก่ียวข้องกบัการศกึษาได้ 

๒.๗.๒ การประยุกต์ใช้กับสังคมไทยด้านการปกครอง 

คําวา่ การเมือง นัน้ หมายถึง กิจกรรมในการจดัสรรผลประโยชน์หรือทรัพยากรให้กบั

สงัคมอยา่งเทา่เทียมและยตุธิรรม ซึง่คําวา่การเมืองนัน้ถือวา่เป็นเร่ืองของผลประโยชน์ ดงันัน้ จงึ

เป็นธรรมดาทีเดียวท่ีการเมืองนัน้จะต้องมีความขดัแย้ง เน่ืองจากวา่มนษุย์ซึง่ถือเป็นตวัจกัรสําคญั

ของกระบวนการทางการเมืองนัน้เป็นผู้ ท่ียงัมีกิเลส ดงันัน้ จงึเป็นไปไมไ่ด้ท่ีการเมืองนัน้จะต้องมี

ความขดัแย้งเกิดขึน้ตามมาอยูเ่สมอ  โดยความขดัแย้งทางการเมืองท่ีเป็นปัญหาสงัคมอยา่งหนึง่

นัน้ อาจจะมาจากสาเหตหุลายประการ เชน่ ผลประโยชน์ขดักนั ความคดิไมต่รงกนั การขาดอดุม

คตทิางการเมืองท่ีแนน่อน เป็นต้น ในการแก้ปัญหานี ้ตามทศันะของพระพทุธศาสนาแล้ว 

                                                 

ÒÔÖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๔๙/๙๓-๙๔. 



 
๕๕ 

นกัการเมืองจะต้องมีธรรมะสําหรับนกับริหาร และเน่ืองจากอเุบกขานัน้มีความสําคญัแก่มนษุย์ใน

ฐานะท่ีสามารถทําใจเป็นกลางหนกัแนน่ไมห่วัน่ไหว  ไมยิ่นดียินร้าย คือ ความเป็นกลาง   เน้นไมดี่

ใจหรือเสียใจให้วางใจเป็นกลางเพราะทําดีท่ีสดุแล้ว  ถือให้เป็นไปตามอํานาจของกรรม  คือ สตัว์

โลกยอ่มเป็นไปตามกรรม ไมมี่ใครชว่ยได้ เพราะยดึใน  ความไมลํ่าเอียง   เน้นคณุธรรมท่ีควรละ  ๔  

ประการ คือ  ลําเอียงเพราะรัก  ลําเอียงเพราะไมรั่ก  ลําเอียงเพราะไมรู้่  ลําเอียงเพราะกลวัด้วย

อํานาจ และคณุธรรมท่ีควรประพฤตปิฏิบตัมีิ  ๔  ประการ  คือ  ไมลํ่าเอียงเพราะรัก  เพราะโกรธ 

เพราะไมรู้่ และเพราะกลวัด้วยอํานาจ สิ่งเหลา่นีต้้องไมต่กอยูใ่นอํานาจของโลกธรรม  ๘  คือ ได้

ลาภ ยอ่มเส่ือมลาภ ได้ยศ  ยอ่มเส่ือมยศ  ได้คําสรรเสริญ  ยอ่มได้คํานินทา และได้ความสขุ  ยอ่ม

ได้ความทกุข์    ดงันัน้ อเุบกขาธรรมจงึมีความจําเป็นสําหรับการแก้ไขปัญหาทางด้านการเมืองการ

ปกครอง และจากการกลา่วถึงอเุบกขาในแง่ของการเมืองนัน้เราก็จะพบวา่ มีหลกัธรรมอยู ่๒ 

ประการท่ีเป็นหลกัธรรมท่ีเก่ียวเน่ืองด้วยกบัการเมืองการปกครองและยงัมีอเุบกขาเป็น

องค์ประกอบ ซึง่ก็คือ  

(๑) หลกัพรหมวิหาร ๔  

คําวา่ พรหมวิหาร หมายถึง หลกัธรรมท่ีเป็นเคร่ืองมือบริหารของผู้ปกครอง ท่ีผู้ปกครอง

จะได้รับการเคารพได้ก็เพราะผู้ปกครองปกครองเหมือนกบัพระพรหมผู้ปกครองสวรรค์ ซึง่ใน

พระพทุธศาสนา ธรรมเป็นเคร่ืองอยูข่องพรหมหรือผู้ประเสริฐ เรียกวา่ พรหมวิหาร 135

ÒÔ×  ได้แก่ ผู้ มี

จิตใจย่ิงใหญ่กว้างขวางประดจุพระพรหม ซึง่เป็นคณุธรรมท่ีบคุคลควรปฏิบตัติอ่กนั ตลอดจนถึง

การปฏิบตัติอ่สตัว์และธรรมชาตสิิ่งแวดล้อมด้วย และโดยเฉพาะอยา่งย่ิงบคุคลผู้อยูใ่นฐานะผู้ใหญ่ 

เชน่  ปู่ -ยา่ ตา -ยาย พอ่ -แม ่ครูอปัุชฌาย์อาจารย์ และญาตผิู้ใหญ่  ท่ีมีหน้าท่ีในการดแูล  ให้การ

อบรมสัง่สอน     ชีแ้นะบตุรหลานและมิตรบริวาร ซึง่เป็นผู้ น้อย ซึง่จะทําให้ผู้ ท่ีได้รับอปุการคณุรู้สกึ

สํานกึในบญุคณุท่ีผู้ อ่ืนมีตอ่ตน  แบง่ออกเป็น  ๔  ประการ  คือ 

(๑) เมตตา ความรักใคร่ ปรารถนาให้คนอ่ืนมีความสขุ มีจิตอนัแผไ่มตรีและคดิทํา

ประโยชน์แก่มนษุย์สตัว์ทัว่หน้าและเป็นความรักใคร่ท่ีปราศจากราคะความกําหนดั เชน่ ความรัก

ระหวา่งมารดาบดิาบตุรธิดา 

(๒) กรุณา ความสงสารคดิชว่ยให้คนอ่ืนพ้นทกุข์ ใฝ่ใจในอนัท่ีจะปลดเปลือ้ง

บําบดัความทกุข์ยากเดือดร้อนของปวงสตัว์ หมายถึง ความเอ็นดพูอใจในการชว่ยเหลือให้ผู้ อ่ืน

ได้รับความสขุโดยไมห่วงัสิ่งตอบแทน 

                                                 

ÒÔ× ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๗๕.  



 
๕๖ 

(๓) มทุิตา ความพลอยยินดี ช่ืนใจ เม่ือเห็นผู้ อ่ืนได้ดีมีสขุ และเจริญงอกงาม

ย่ิงขึน้ไปความยินพอใจในการชว่ยเหลือ ให้ผู้ อ่ืนได้รับความสขุความเจริญ หรือผู้ ท่ีเขามีความสขุ

ความเจริญอยูแ่ล้ว ซึง่ตรงข้ามกบัความริษยา 

(๔) อเุบกขา ความวางใจเป็นกลาง อนัจะให้ดํารงอยูใ่นธรรมตามท่ีพิจารณาเห็น

ด้วยปัญญา คือมีจิตเรียบตรงเท่ียงธรรมดจุตราชัง่ ไมเ่อนเอียงด้วยรักและชงั พิจารณาเห็นถึง

สภาวะท่ีสตัว์ทัง้หลายยอ่มเป็นไปตามกรรมของตน136

ÒÔØ 

โดยท่ีหลกัการของพรหมวิหารทัง้ ๔ เม่ือนํามาใช้ในสถานการณ์จริงหรือสถานการณ์ท่ี

เก่ียวข้องกบัการปกครอง หรือการบริหารผู้ใช้จะต้องรู้จกัการนํามาปรับประยกุต์ใช้ให้เหมาะสม

ตามสถานการณ์คือ 

สถานการณ์ท่ี ๑ เม่ือเพ่ือนมนษุย์มีความเป็นอยูอ่ยา่งปกตสิขุ ไมเ่ดือดร้อน ไมมี่

อนัตรายไมมี่ปัญหาอะไร พระพทุธศาสนาสอนให้ใช้หลกัเมตตาคือความรักความอยากให้เขาเป็น

สขุและเป็นความปรารถนาในทา่ทีความเป็นมิตร 

สถานการณ์ท่ี ๒ เม่ือเพ่ือมนษุย์ตกต่ํา เดือดร้อน มีทกุข์ มีปัญหา พระพทุธศาสนาสอน

ให้ย้ายความรู้สกึพลอยหวัน่ใจและหวัน่ไหวในความทกุข์และคดิท่ีจะปลดเปลือ้งหรือทําอยา่งใด

หนึง่ให้เขาพ้นจากความทกุข์เทา่ท่ีเราจะชว่ยได้ 

สถานการณ์ท่ี ๓ เม่ือมนษุย์ประสบความสําเร็จ มีความสขุ มีฐานะยศถาบรรดาศกัดิ ์มี

อํานาจวาสนาจากผลการกระทําอนัเป็นสมัมาอาชีวะ พระพทุธศาสนาสอนให้ย้ายความรู้สกึช่ืนชม

ยินดีสง่เสริมสนบัสนนุในความสขุความสําเร็จตามควรแก่การกระทําของผู้นัน้ 

สถานการณ์ท่ี ๔ เม่ือเพ่ือนมนษุย์ประสบกบักฎธรรมชาตหิรือได้รับผลการกระทําตาม

กฎธรรมชาตคืิอตามความเป็นไปแหง่เหตปัุจจยั พระพทุธศาสนาสอนให้ย้ายจากจริยธรรมท่ีมีตอ่

เพ่ือนมนษุย์ให้กลบัมาตัง้อยูบ่นฐานแหง่สจัธรรมคือการยอมรับความจริงตามกฎธรรมชาตคืิอใช้

หลกัอเุบกขา ไมใ่ชย่อมรับหรือหลงยดึอยูก่บับญัญตัธิรรมตามใจชอบ แตเ่ป็นการยอมรับด้วยการ

วางใจเป็นกลางในสถานการณ์ท่ีเพ่ือนมนษุย์ได้รับตามธรรมนิยามนัน้ๆ เป็นทา่ทีของความน่ิงเฉย
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ÒÔÙเป็นธรรมท่ีเป็นตวัเช่ือมโยงให้การอยูร่่วมกนัของมนษุย์เป็นไปอยา่งถกูต้อง

เหมาะสม 

                                                 

ÒÔØ ที.ม.(ไทย)๑๐/๒๖๒/๑๙๔, ที.ปา.(ไทย)๑๑/๗๑/๔๙. 
ÒÔÙ สวุฒัน์ จนัทรจํานง, ความเชื่อของมนุษย์เกี่ยวกับปรัชญาและศาสนา. (กรุงเทพมหานคร : 

สขุภาพใจ, ๒๕๔๐), หน้า ๒๓๕. 



 
๕๗ 

จากการกลา่วมาทัง้หมดนัน้เราจะพบวา่หลกัธรรมในเร่ืองพรหมวิหารนัน้ถือวา่เป็น

หลกัธรรมท่ีเหมาะสมสําหรับนกับริหารท่ีจะนําหลกัธรรมข้อนีม้าใช้ในการบริหาร และเม่ือพิจารณา

ให้เป็นการเฉพาะเจาะจงลงไปในกรอบของคําวา่อเุบกขาท่ีสามารถนํามาใช้ในการแก้ไขปัญหา

ด้านการปกครองนัน้ก็จะพบวา่ ในหลกัพรหมวิหาร ๔ นีห้ากวา่ผู้ปกครองไมมี่อเุบกขาธรรมแล้วก็

ยอ่มท่ีจะต้องประสบกบัปัญหากลา่วคือ การปกครองนัน้จะเสียสมดลุทางการปกครองคือ  

ผู้ปกครองจะไมอ่าจรักษาความเช่ือมัน่ให้เกิดกบัลกูน้องหรือผู้อยูใ่ต้การบงัคบับญัชาได้เน่ืองจาก

ผู้บริหารวางตวัไมเ่หมาะสม คือไมเ่ป็นกลางในฐานะท่ีลแุก่อํานาจอคต ิคือเกิดความรักความชอบ

กบัผู้ใต้บงัคบับญัชาและหกัห้ามใจไมไ่ด้เข้าไปชว่ยเหลือคนท่ีตนพงึใจอยูต่ลอดเวลา เป็นเหตทํุาให้

เกิดความเสียหายหลายประการ เชน่ ผู้ ท่ีได้รับการชว่ยเหลือจะไมรู้่สํานกึในสิ่งท่ีทําผิดไป เพราะ

เขายอ่มรู้วา่เม่ือทําผิดก็จะต้องมีคนชว่ยอยูเ่สมอ ดงันัน้ เขาจงึมกัจะทําผิด เม่ือเขาทําผิดซํา้ๆและมี

ผู้บริหารชว่ยเหลือตลอดก็จะเป็นคําถามกบัคนอ่ืนๆในองค์กรวา่ทําไมถึงชว่ย ทําไมถึงไมต่ดัสินใจ

ลงโทษหรือให้เขาได้รับโทษ เม่ือเกิดกรณีนีข้ึน้บอ่ยๆสมาชิกในองค์กรซึง่เป็นผู้บงัคบับญัชาก็จะ

หมดความเคารพเช่ือถือกบัการบริหารหรือการปกครองของผู้บงัคบับญัชาคนนัน้ สาเหตท่ีุเป็น

เชน่นัน้เพราะผู้บริหารหรือผู้บงัคบับญัชานัน้ไมมี่อเุบกขาธรรมหรือไมบํ่าเพ็ญอเุบกขาบารมีนัน้เอง 

ซึง่หากผู้บริหารเป็นคนท่ีมีอเุบกขาบารมีก็จะสามารถรักษาดลุยภาพในการปกครองเอาไว้ได้ และน่ี

ก็คือประโยชน์ท่ีได้จากาการนําเอาหลกัการบําเพ็ญอเุบกขาบารมีมาใช้ในการแก้ไขปัญหาการ

ปกครอง ในด้านการเมืองการปกครองในภาพรวมของรัฐ เราจะพบวา่หากผู้ปกครองขาดอเุบกขา

ธรรมหรือไมมี่การบําเพ็ญอเุบกขาธรรมก็จะมีสภาพไมแ่ตกตา่งไปจากรณีท่ีได้กลา่วมานัน้ คือ

ผู้ปกครองจะไมไ่ด้รับการเช่ือถือจากผู้ใต้ปกครองและหากผู้ปกครองสามารถนําเอาหลกัการ

บําเพ็ญอเุบกขาบารมีมาใช้ก็จะสามารถแก้ไขปัญหาการเมืองการปกครองนัน้ได้ไมย่าก 

(๒) ทศพิธราชธรรม ๑๐ ประการ  

ในการนําเอาอเุบกขาบารมีมาแก้ไขปัญหาการเมืองการปกครองนัน้ก็ไมไ่ด้มีเฉพาะ

หลกัพรหมวิหาร ๔ เทา่นัน้ แตย่งัมีหลกัธรรมท่ีเก่ียวข้องกบัการปกครองอีกประการหนึง่ คือหลกั

ทศพิธราชธรรม หมายถึง หลกัธรรมหรือหลกัการปฏิบตัหิน้าท่ีของพระราชาหรือ จริยาวตัรท่ีพระ

เจ้าแผน่ดนิควรประพฤต ิหรือคณุธรรมของผู้ปกครอง ๑๐ ประการ ดงัท่ีปรากฏในขทุทกนิกาย 
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ÒÔÚโดยมีอรรถาธิบายความหมายของทศพิธราชธรรมแตล่ะประเภทดงันี ้

                                                 

ÒÔÚ ข.ุชา.(ไทย)๒๘/๑๗๖/๑๑๒. 



 
๕๘ 

(๑) ทาน การให้ คือ สละทรัพย์สิ่งของ บํารุงเลีย้ง ชว่ยเหลือประชาราษฎร์ และ

บําเพ็ญสาธารณประโยชน์ 

(๒) ศีล การประพฤตปิรกตดีิงาม คือสํารวมกายและวจีทวาร ประกอบแตก่าร

สจุริตรักษากิตตคิณุให้ควรเป็นตวัอยา่ง และเป็นท่ีเคารพนบัถือของประชาราษฎร์มิให้มีข้อท่ีใครจะ

ดแูคลน 

(๓) ปริจจาคะ การบริจาค คือ เสียสละความสขุสําราญเป็นต้น ตลอดจนชีวิตของ

ตนเพ่ือประโยชน์สขุแก่ประชาราษฎร์และความสงบเรียบร้อยของบ้านเมือง 

(๔) อาชชวะ ความซ่ือตรง คือ ซ่ือตรงทรงสตัว์ไร้มารยา ปฏิบตัภิารกิจโดยสจุริต มี

ความจริงใจ และไมห่ลอกลวงประชาชน 

(๕) มทัทวะ ความออ่นโยนคือมีอธัยาศยัไมเ่ยอ่หย่ิงหยาบคายกระด้างถือพระองค์ 

มีความงามสง่าเกิดแตท่ว่งทีกิริยาสภุาพนุม่นวล ละมนุละไม ให้ได้ความรักภกัดีแตก็่ไมข่าดความ

ยําเกรง 

(๖) ตปะ ความทรงเดช คือ การแผดเผากิเลสตณัหามิให้ครอบจิต ระงบัยบัยัง้ ขม่

ใจได้ไมย่อมให้หลงใหลหมกมุน่ในความสขุสําราญและความปรนเปรอมีความเป็นอยูส่ม่ําเสมอ

หรืออยา่งสามญั มุง่มัน่แตจ่ะบําเพ็ญเพียรทํากิจให้บริบรูณ์ 

(๗) อกัโกธะ ความไมโ่กรธ คือ ไมก่ริว้กราด ลอํุานาจความโกรธจนเป็นเหตใุห้

วินิจฉยัความและกระทําการตา่งๆ ผิดพลาดเสียธรรมมีเมตตาประจําใจไว้ระงบัความเคืองขุน่ 

วินิจฉยัความและการทําการด้วยจิตอนัราบเรียบเป็นตวัของตวัเอง 

(๘) อวิหิงสา ความไมเ่บียดเบียน คือ ไมบี่บคัน้กดข่ี เชน่ เก็บภาษีขดูรีด หรือ

เกณฑ์แรงงานเกินขนาด ไมห่ลงระเริงอํานาจขาดความกรุณาหาเหตเุบียดเบียน ลงโทษอาชญาแก่

ประชาราษฎร์ผู้ใดเพราะอาศยัความอาฆาตเกลียดชงั 

(๙) ขนัต ิความอดทน คือ อดทนตอ่งานท่ีตรากตรํา ถึงจะลําบากกายนา่เหน่ือย

หนา่ยเพียงไรก็ไมท้่อถอย ถึงจะถกูยัว่ถกูหยนัด้วยคําเสียดสีภากลางอยา่งใด ก็ไมห่มดกําลงัใจและ

ไมย่อมละทิง้กรณียกิจท่ีบําเพ็ญโดยชอบธรรม 

(๑๐)อวิโรธนะ ความไมค่ลาดจากธรรม คือ วางองค์เป็นหลกัหนกัแนน่ในธรรม

คงท่ีไมมี่ความเอนเอียงหวัน่ไหวเพราะถ้อยคําท่ีดีร้าย เพราะลาภสกัการะ หรืออิฏฐารมณ์และ

อนิฏฐารมณ์ใดๆ สถิตมัน่ในธรรม ทัง้ในสว่นยตุธิรรมคือ ความเท่ียงธรรมก็ดีทัง้ในสว่นนิตธิรรมคือ 



 
๕๙ 

ระเบียบแบบแผนหลกัการปกครอง ตลอดจนขนบธรรมเนียมประเพณีอนัดีงามก็ดี ไมป่ระพฤตใิห้

เคล่ือนคลาดวิบตัไิป139

ÒÕÑ 

เราจะพบวา่ในหลกัธรรมทัง้ ๑๐ ประการนัน้ หลกัธรรมข้อท่ี ๙ กบั ข้อท่ี ๑๐ ถือวา่เป็น

หลกัธรรมท่ีจดัเป็นอเุบกขาบารมี คือความอดทนและก็ความหนกัแนน่ไมห่วัน่ไหวหรือคลาดจาก

ธรรมหรือหลกัการท่ีถกูต้อง ซึง่ผู้ปกครองจะต้องมีและหากไมมี่ก็จะไมส่ามารถท่ีจะปกครอง

ประชาชนให้ได้รับความสขุได้เลยทัง้นีเ้พราะเม่ือผู้ปกครองไมมี่ธรรมทัง้ ๒ ประการท่ีจดัเป็น

อเุบกขาธรรมนัน้ก็จะทําให้เกิดปัญหาในแง่ของการบริหารได้ หรือหากผู้ปกครองเมืองใดท่ีบริหาร

แล้วไมก่่อให้เกิดประโยชน์กบัประเทศหรือสถานท่ีนัน้เราก็สามารถท่ีจะนําเอาหลกัอเุบกขาทัง้ ๒ 

ประการนัน้มาปรับประยกุต์ซึง่ก็เช่ือวา่จะสามารถท่ีจะแก้ไขปัญหาด้านการเมืองการปกครองได้ 

๒.๗.๓ การประยุกต์ใช้กับสังคมไทยด้านเศรษฐกิจ 

คําสอนในพระพทุธศาสนาไมเ่พียงแตเ่ป็นความจริงเทา่นัน้  ยงัเป็นประโยชน์ตอ่การ

ดําเนินชีวิตด้วย  เพราะไมใ่ชแ่คศ่กึษาหาความรู้เพ่ือความรู้ (ปริยตัเิพ่ือปฏิบตั)ิ  หากแตเ่ป็น

การศกึษาหาความรู้  เพ่ือนําความรู้ไปปฏิบตัใิห้เป็นประโยชน์ตอ่ชีวิตอีกด้วย  ดงันัน้ สจัจะธรรมใน

พระพทุธศาสนาท่ีพระพทุธเจ้าตรัสยอ่มบรรจคุวามจริง  และวิธีนําความจริงนัน้มาประยกุต์ในการ

ดําเนินชีวิตอยา่งครบถ้วนและสมบรูณ์  ความจริงเก่ียวกบักิจกรรมทางเศรษฐกิจ  ไมว่า่จะเป็นเร่ือง

ของการผลิต  การตลาด การบริโภค การให้รัฐเข้าไปแก้ไขปัญหาเศรษฐกิจตลอดจนการพฒันา

เศรษฐกิจ หรือความจริงด้านเศรษฐกิจด้านอ่ืนๆ  

ในปัจจบุนัชีวิตผู้คนยุง่ยากซบัซ้อนมากขึน้  ไมป่ลอดภยั  แม้จะทํางานเบาเพราะมี

เคร่ืองมือทุน่แรง  แตก็่เป็นชีวิตท่ีปราศจากซึง่ความสขุท่ีแท้จริง เพราะไมเ่ป็นการทํางานด้วยชีวิต

จิตใจ ผลผลิตของคนไมมี่สภาพเป็นการผลิตท่ีมีเป้าหมายท่ีจะสนองความต้องการท่ีแท้จริงของคน

และสงัคม แตส่นองตอบและเร่งเร้าความละโมบ  หากพิจารณาให้ลกึซึง้แล้ว  จะพบวา่ผู้คนใน

ปัจจบุนันีไ้มรู้่เสียด้วยซํา้วา่  แท้ท่ีจริงแล้วการดํารงชีวิตอยูด้่วยเศรษฐกิจได้อยา่งไร  เพ่ืออะไร และ

ทําไมจงึชอบสิ่งนี ้ เป็นเพราะถกูยัว่ยุ  ถกูเร่งเร้า  ถกูกระตุ้นให้กระทําเสียมากกวา่ท่ีจะทําเพราะ

ตวัเองรู้เทา่กนั  ซึง่พฤตกิรรมทางเศรษฐกิจของมนษุย์มาจากความไมรู้่เทา่ทนัภาวการณ์ความจริง 

หรือความซ่ือสตัย์ทางเศรษฐกิจ หมายถึงการปฏิบตังิานนัน้ จะต้องดําเนินชีวิตไปด้วยความ

                                                 

ÒÕÑ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๒๔๑. 



 
๖๐ 

ซ่ือสตัย์ สจุริต ถกูต้องตามระเบียบแบบแผน ตามธรรมเนียมทางสงัคม เพ่ือปฏิบตังิานท่ีถกูต้อง

ชอบธรรม ความยอมรับเกียรตยิศในสงัคมก็จะตามมา140

ÒÕÒ  

แนวทางแก้ไขปัญหาสงัคมเศรษฐกิจ  คือหลกัการสนองความต้องการของมนษุย์หรือ

วิธีการดบัทกุข์ อนัเกิดจากความต้องการของมนษุย์ ในความจริงชีวิตท่ีเกิดมาอาศยัอยูใ่นโลกนี ้  จะ

ดํารงชีพให้อยูร่อดได้ก็เพราะอาศยัปัจจยัส่ี  คือ อาหาร เคร่ืองนุง่หม่  ท่ีอยูอ่าศยั และยารักษาโรค  

เป็นปัจจยัพืน้ฐานและมีความสําคญัตอ่ความเป็นอยูม่าก  ในทางพระพทุธศาสนาได้สอนวิธีปฏิบตัิ

ให้เหมาะกบัความเป็นอยู ่ซึง่แนวทางในการแก้ไขเศรษฐกิจในทางพระพทุธศาสนานัน้ก็มีอยูก่ลาย

ประการ ซึง่หลกัการ ของอเุบกขานัน้ก็ถือวา่เป็นอีกหลกัการหนึง่ท่ีเราสามารถนํามาแก้ไขปัญหา

เศรษฐกิจได้ โดยปัญหาเศรษฐกิจนัน้มีมลูเหตมุาจาก(๑)ความประมาทขาดสต ิ(๒)การไมรู้่จกั

ประมาณหรือสนัโดษ (๓)การไมรู้่จกัการแบง่ทรัพย์เพ่ือท่ีจะใช้จา่ยให้เกิดประโยชน์ (๔)การไมมี่

ปัญญาในการเสาะแสวงหาทรัพย์ และ(๕)ปัญหาเร่ืองกรรม กลา่วคือผลของกรรมไมดี่ท่ีก่อให้เกิด

ผลเสียหายทางด้านเศรษฐกิจของผู้ ท่ีมีอาชีพค้าขาย โดยท่ีมลูเหตทุัง้หมดนัน้ข้อ ๑-๕ สามารถท่ีจะ

แก้ไขได้แตข้่อท่ี ๖ นัน้ถือวา่หากเป็นกรรมท่ีหนกัก็ไมอ่าจจะแก้ไขได้เลย สําหรับประเดน็ท่ีวา่แล้ว

หลกัการบําเพ็ญอเุบกขาบารมีนัน้จะสามรถนํามาแก้ไขปัญหาด้านเศรษฐกิจได้อยา่งไร คําตอบก็

คืออเุบกขาสามารถท่ีจะนํามาเป็นแนวทางในการแก้ไขปัญหาด้านเศรษฐกิจได้โดยการ   

(๑)การค้าขายนัน้จะต้องมีความอดทนตอ่ปัญหาตา่งๆไมย่อ่ท้อ โดยความอดทน

ไมห่วัน่ไหวตอ่ปัญหาท่ีเกิดขึน้นีถื้อได้วา่เป็นลกัษณะอีกประการหนึง่ของอเุบกขา กลา่วคือเม่ือมี

ปัญหาหรือความเหน่ือยยากเกิดขึน้ก็จะวางใจหรือวางเฉยตอ่อารมณ์นัน้ๆตัง้หน้าตัง้ตามทํางานไป

ด้วยความอดทนพากเพียรผลสําเร็จของงานก็จะเกิดขึน้มาทนัที  

(๒)การมีสตไิมห่วัน่ไหวกบัเหตกุารณ์ในเร่ืองของความขึน้ลงของราคาหรือกระแส

ความนิยม มีสตติัง้มัน่ไมไ่หวหวัน่ตอ่อารมณ์ท่ีเกิดดําเนินการค้าขายไปอยา่งมัน่คงมีสตปัิญญาใน

การค้าขายนัน้ 

(๓)มีความมัน่คงไมห่วัน่ไหวตอ่สภาพการณ์ตา่งๆโดยมีการวางเฉยตอ่อปุสรรคแต่

ขณะเด่ียวกนัก็ใช้สตปัิญญาในการคดิค้นหาวิธีการหาทรัพย์หรือการแก้ไขปัญหาทางเศรษฐกิจไม่

วา่จะเป็นเร่ืองการหาเข้าหรือจา่ยออกไปเหตเุพราะ กิจกรรมทางเศรษฐกิจในสว่นของการผลิตถือเป็น

สิ่งท่ีจําเป็นตอ่พืน้ฐานการดํารงชีวิตสําหรับมนษุย์โลกอยา่งมาก เพราะวา่มนษุย์นัน้ต้องอาศยัปัจจยั ๔ 

                                                 

ÒÕÒ ณรงค์ เสง็ประชา, หลักเศรษฐศาสตร์ , มหาวิทยาลยัประสานมิตร ภาควิชาสงัคมวิทยา, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์โอเดียนสโตร์, ๒๕๔๓), หน้า ๓๐. 



 
๖๑ 

คือ อาหาร เคร่ืองนุง่หม่ ท่ีอยูอ่าศยั และยารักษาโรค สิ่งเหลา่นีเ้ป็นของจําเป็นสําหรับการมีชีวิตอยูใ่นโลก

นี ้หลกัคําสอนได้แสดงให้เห็นถึงความสําคญัของปัจจยัพืน้ฐานเหลา่นีท่ี้มนษุย์จะต้องมี ต้องใช้ปัจจยั ๔ 

ซึง่จะเกิดมีขึน้แก่คนเรานัน้ก็ต้องอาศยัการผลิตขึน้มา ดงัคําสอนเร่ือง ทิฎฐธมัมิกตัถะ141

ÒÕÓคือ ประโยชน์ใน

ปัจจยั ๔ อยา่งคือ 

๑. อฎุฐานสมัปทา คือการพร้อมด้วยความขยนัหมัน่เพียรในการประกอบอาชีพการ

งานทางสจุริต ไมเ่กียจคร้านในการงานนัน้ อนัเป็นวิถีทางหรือเป็นบอ่เกิดแหง่ทรัพย์และสามารถเลีย้งชีพ

ท่ีดีได้ 

๒. อารักขสมัปทา คือ ความพร้อมด้วยการรักษา จดัสรรทรัพย์ท่ีแสวงหาได้ ด้วย

วิธีการถกูต้อง ไมใ่ชจ่า่ยฟุ่ มเฟือย ไมส่รุุ่ยสรุ่าย ประหยดัและได้ประโยชน์สงูสดุ  

๓. กลัยาณมิตตตา คือ การมีเพ่ือนเป็นคนดี ควรเลือกคบแตเ่พ่ือนท่ีดี ไมค่บคนชัว่ 

เพราะจะนําไปสูท่างเส่ือม ความฉิบหาย 

๔. สมชีวิตา คือ การเลีย้งชีวิตตามสมควร พอเหมาะแก่กําลงัทรัพย์ท่ีหาได้ ไมใ่ห้

ฝืดเคืองไมใ่ห้ฟุ่ มเฟือย รู้จดัให้เป็นประโยชน์ พอเหมาะแก่ฐานะความเป็นอยูข่องตน 

ทรัพย์สมบตัจิะเกิดขึน้ได้ ก็เพราะมนษุย์มีความขยนัหมัน่เพียรในการทํางาน ดงัพทุธภาษิต

วา่ “ผู้ มีความขยนั ยอ่มหาทรัพย์ได้”  142

ÒÕÔคําสอนในพระพทุธศาสนาแสดงถึงสาเหตแุละโทษของความ

เกียจคร้านไว้วา่ “ความเกียจคร้าน ๖ ประการเหลา่นี ้คือ มกัอ้างวา่หนาวนกั ร้อนนกั เวลาเย็น ยงัเช้าอยู ่

หิวนกั กระหายนกัแล้วไมทํ่าการงาน...ผู้หวงัความเจริญด้วยโภคทรัพย์พงึเว้นเสีย”ÒÕÕ  

การออมทรัพย์นบัวา่เป็นสิ่งจําเป็นอยา่งมาก สําหรับผู้ครองเรือนจะต้องรู้จกัรักษาทรัพย์ท่ีหา

มาได้ด้วยความขยนัหมัน่เพียรนัน้ ให้ประโยชน์แก่ตวัเองอยา่งมากท่ีสดุเทา่ท่ีจะมากได้ โดยพยายามใช้

จา่ยในสิ่งท่ีจําเป็นและงดเว้นในการใช้จา่ยท่ีไมจํ่าเป็นเสีย คือ เว้นจากอบายมขุ ๖144

ÒÕÖ ซึง่จะเป็นทางเส่ือม

ในการดํารงชีวิตและการทํางาน ผู้ ท่ีประกอบธุรกิจการงานต้องมีเพ่ือนเป็นผู้ ร่วมคดิละทํากิจการตา่งๆ ใน

ด้านเศรษฐกิจหรือทกุอยา่ง เพราะผู้ประกอบการงานต้องมีเพ่ือนท่ีดีเป็นท่ีปรึกษา หรือร่วมมือกนัในการ

ดําเนินงานอยา่งมีประสิทธิภาพ ลกัษณะของเพ่ือนท่ีดี หรือมิตรแท้ ๔145

ÒÕ× คือ (๑) มิตรอปุการะ (๒) มิตร

                                                 

ÒÕÓ  อง.อฏฺฐก. (ไทย) ๒๓/๑๔๔/๒๘๙. 
ÒÕÔ ส.ํส. (ไทย) ๑๕/๓๑๖/๒๔๕. 
ÒÕÕ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๑๙๗๑๘๔. 
ÒÕÖ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๑๙๖/๑๗๘. 
ÒÕ× ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๐๑/๑๙๒. 



 
๖๒ 

ร่วมสขุร่วมทกุข์ (๓) มิตรแนะประโยชน์ (๔) มิตรมีความรักใคร่ ฉะนัน้ ผู้ ทํางาน หรือผู้บริหารงานทกุสาขา

อาชีพ จะต้องคํานงึถึงเร่ืองมิตรอยา่งรอบคอบ ถ้าได้มิตรดีก็เจริญก้าวหน้า ถ้าได้มิตรชัว่เป็นบริวาร ก็มีแต่

ทางเส่ือมและล้มละลายไปในท่ีสดุ 

การทํางานทกุอยา่งท่ีจะได้มาซึง่ทรัพย์นัน้ จะต้องมีความขยนั รักและพอใจในงานท่ีทําไม่

เกียจคร้าน ไมผ่ดัวนัประกนัพรุ่ง ไมทํ่างานให้คัง่ค้างปลอ่ยงานทิง้ไว้ ตัง้ใจเอาใจใสใ่นการทํางานตริตรอง

พิจารณาด้วยเหตแุละผล จะต้องรู้จกัคบคนดีท่ีเป็นบณัฑิต กบักลัยาณมิตร และเพ่ือนร่วมงานชว่ยกนัคดิ

ปรึกษาหารือซึง่กนัและกนั ผลงานก็ประสบผลสําเร็จ ทรัพย์สินเงินทองท่ีหามาได้ก็จะนําไปใช้จา่ยอยา่ง

เป็นประโยชน์ ตนเองก็ไมเ่ดือดร้อน แตใ่นทางตรงกนัข้าม ถ้าไมข่ยนัทํางาน มีความเกียจคร้าน คบคนไมดี่

เป็นเพ่ือน ผลสดุท้ายงานก็ล้มเหลวไมป่ระสบผลสําเร็จ และทรัพย์สินเงินทองท่ีหาได้ก็จะใช้จา่ยอยา่ง

สรุุ่ยสรุ่ายเกิดความเดือดร้อนแก่ตนเองและสร้างปัญหาแก่ผู้ อ่ืน 

นอกจากนัน้เราก็จะพบวา่โภคทรัพย์ เคร่ืองอปุโภคตา่งๆ จะเกิดขึน้ได้ก็ด้วยการออกแรงงาน

การผลิตของมนษุย์และเคร่ืองจกัร แตว่า่สิ่งสําคญัท่ีเป็นหวัใจของงานคือ นายจ้างและลกูจ้าง จะต้อง

ทํางานร่วมกนั เห็นอกเห็นใจซึง่กนัและกนั ถ้อยทีถ้อยอาศยั งานจงึจะดําเนินไปได้ด้วยความเรียบร้อย มี

หลกัคําสอนท่ีแสดงถึงหน้าม่ีของนายจ้างและลกูจ้าง146

ÒÕØ  ท่ีต้องปฏิบตัติอ่กนั หน้าท่ีของนายจ้าง ท่ีพงึ

ปฏิบตัติอ่ลกูจ้างคือ เม่ือจะมอบหมายงานให้ทําก็ควรท่ีจะดคูวามสามารถ กําลงั และความเหมาะสม 

ของผู้ ทํางาน วา่สามารถท่ีจะทํางานนัน้ได้หรือไม ่ต้องใช้คนให้เหมาะสมกบังาน งานจงึจะสําเร็จด้วยดี 

ควรมีสวสัดกิารคา่รักษาพยาบาลในยามเจ็บป่วย โบนสั และวนัหยดุ เพ่ือเป็นการพกัผอ่นท่ีลกูจ้างควรจะ

ได้ สว่นหน้าท่ีลกูจ้างพงึปฏิบตัติอ่นายจ้าง147

ÒÕÙ คือจะต้องมีความจริงใจในการทํางาน และรับผิดชอบตอ่

งานท่ีได้รับมอบหมายนัน้ สิ่งสําคญัผู้ ทํางานจะอยูท่ี่ใดก็ตาม ควรรู้จกัหาความดีของคนอ่ืนหาจดุบกพร่อง

ของตนเอง มาปรับปรุงแก้ไขแล้วงานท่ีทํานัน้จะไมเ่กิดปัญหา ไมน่ินทาวา่ร้ายคนอ่ืนตัง้ใจทํางานให้เกียรติ

และยกยอ่งนายจ้างหรือผู้บงัคบับญัชา 

พระพทุธศาสนาได้สอนหรือเน้นถึงหลกัเกณฑ์สําหรับฆราวาสผู้ ท่ีประกอบการค้าขายโดย

กลา่วถึงความเส่ือมของบคุคลท่ีจะประกอบการค้าขายไว้ หมายถึง ผู้ ไมค่วรจะได้โภคทรัพย์ยงัไมไ่ด้ หรือ

                                                 

ÒÕØ (๑) ด้วยจดัการงานให้ทําตามสมควรแก่กลงั (๒) ด้วยให้อาหารและรางวลั (๓) ด้วย

รักษาพยาบาลในเวลาเจ็บไข้ (๔) ด้วยแจกของมีรสแปลกประหลาดให้กิน (๕) ด้วยปลอ่ยในสมยั คือ ให้มีโอกาส

พกัผอ่นร่ืนเริงตามสมควร 
ÒÕÙ (๑)ลกุขึน้ทําการงานก่อนนาย (๒) เลกิงานทีหลงันาย (๓) ถือเอาแตข่องท่ีนายให้ (๔) ทําการ

งานให้ดีขึน้ (๕) นําคณุของนายไปสรรเสริญในท่ีนัน้ 



 
๖๓ 

เพ่ือทําโภคทรัพย์ท่ีได้แล้วให้ทวีขึน้ ทางแหง่ความเส่ือมนัน้ ได้แก่ เวลาเข้าไมจ่ดัแจงการงานโดยเอือ้เฟือ้ 

เวลาเท่ียงไมจ่ดัแจงการงานโดยเอือ้เฟือ้ และเวลาเย็นไมจ่ดัแจงการงานโดยเอือ้เฟือ้ในทางตรงกนัข้าม

พระพทุธศาสนาได้กลา่วถึงองค์ประกอบของบคุคลผู้ ท่ีทําการค้าขายไว้ ถ้าพอ่ค้าประกอบด้วยองค์ ๓ 

ประการได้แก่ (๑) เวลาเข้าจดัแจงการงานโดยเอือ้เฟือ้ (๒) เวลาเท่ียงจดัแจงการงานโดยเอือ้เฟือ้ (๓) เวลา

เย็นจดัแจงการงานโดยเอือ้เฟือ้ 148

ÒÕÚ นีจ้ะได้โภคทรัพย์ท่ียงัไมไ่ด้หรือทําโภคทรัพย์ท่ีได้แล้วให้ทวีขึน้ 

องค์ประกอบนีแ้ละยงัได้กลา่วถึงลกัษณะของพอ่ค้าท่ีอาจสร้างความมัน่คงทางเศรษฐกิจได้นัน้ 

ประกอบด้วยองค์ ๓ ประการ149

ÒÖÑ  คือ  

(๑)จกัขมุา คือ มีวิสยัทศัน์ มีหตูาไวกว้างไกล สามารถจําแนกต้นทนุ กําไร สินค้าตา่งๆ 

ได้เป็นอยา่งดีวา่ สินค้าชนิดนีพ้งึขายราคาเทา่นี ้ขายราคาเทา่นี ้ซือ้ราคาเทา่นี ้ขายไปเทา่นีจ้กัได้ทนุเทา่นี ้    

ได้กําไรเทา่นี ้ 

(๒)วิธุโร คือ มีประสบการณ์ มีความชํานิชํานาญในการค้า เข้าใจในการซือ้สินค้าเข้า

จําหนา่ยสินค้าออกรอบรู้การตลาด อํานาจการซือ้ของลกูค้า เป็นคนฉลาดท่ีจะซือ้และขายสิ่งท่ีตนพงึขาย 

(๓)นิสสยสมัปันโน คือ มีเครดติ เป็นคนมีแนวคดิในทางการค้า และมีแหลง่เงินตา่งๆ ให้

การสนบัสนนุเชน่ คุ้นเคยกบัเศรษฐีคฤหบดี นายทนุ นายธนาคารให้ความเช่ือถือสนบัสนนุในด้านทนุ

ดําเนินการในการค้าขาย 

การคํานงึถึงคณุภาพของสินค้า และคณุคา่ของวตัถท่ีุควรแก่การบริโภค ท่ีผู้ประกอบการไม่

ควรละเลย ควรท่ีจะนํามาพิจารณามิใชว่า่จะค้าขายอะไรก็ได้ “ท่ีทํากําไรได้” จงึมีสิ่งท่ีต้องเว้นในการ

ประกอบการทางธุรกิจ ท่ีแสดงไว้ใน150

ÒÖÒ มี ๕ ประเภท ดงันี ้ 

๑. เว้นจากการค้าขายศสัตราอนัเป็นเคร่ืองประหาร เชน่ หอก ดาบ ปืน อาวธุ เป็นต้น 

ยทุธภณัฑ์เป็นปัจจยัท่ีนําไปสูก่ารทําลายมนษุย์ การให้ละเว้นจากการค้าศสัตราวธุ เพราะเห็นวา่เป็น

เคร่ืองมือแหง่การเขน่ฆา่ทําลายชีวิตกนั การแสวงหากําไรจากการค้าศสัตราวธุ ก็เทา่กบัเป็นการแสวงหา

กําไรจากการฆา่การทําลายชีวิตมนษุย์ 

๒. เว้นจากการค้ามนษุย์ เพราะถือวา่เป็นการลดคา่ของความเป็นมนษุย์ ท่ีมีชาตเิสมอ

กนัลงมาเป็นสินค้า จงึเทา่กบัลดมนษุย์ลงเป็นเพียงวตัถ ุซึง่เป็นการละเลยหรือการมองข้ามคณุคา่ทาง

                                                 

ÒÕÚ องฺ.ติก.(ไทย) ๒๐/๑๔๕/๔๕๘ 
ÒÖÑ องฺ.ติก.(ไทย) ๒๐/๑๔๖/๔๕๙ 
ÒÖÒ องฺ.ป�ฺจก.(ไทย)๒๒/๑๗๗/๒๑๑ 



 
๖๔ 

จิตใจของมนษุย์ ปัญหาท่ีอาจตามมาจากการทําเชน่นีอ้าจเป็นปัญหาสงัคมท่ีมนษุย์ถกูบงัคบั ให้เป็นทาส

หรือเกิดปัญหาโสเภณีขึน้มา ปัญหานีเ้กิดจากการค้าขายมนษุย์นัน่เอง 

๓. เว้นจากค้าขายสตัว์เป็นและสตัว์ท่ีเขาฆา่เป็นอาหาร การแสวงหากําไรจากสตัว์ เป็น

บอ่เกิดของการเบียดเบียนสตัว์ เพราะการไปเท่ียวจบัสตัว์ตา่งๆ มาขงัไว้ให้หมดอิสรภาพเพ่ือจะนําไปขาย 

เป็นการทําให้สตัว์ได้รับความทกุข์ทรมาน การให้ละเว้นจากการค้าขายเนือ้สตัว์ ซึง่เป็นการเบียดเบียน

ทําลายสตัว์อยา่งรวดเร็ว แม้การดํารงชีวิตของปถุชุนต้องมีการบริโภคเนือ้สตัว์มีการฆา่สตัว์บ้างตาม

ความจําเป็นของร่างกาย แตก็่ไมเ่ทา่กบัการประกอบการท่ีมีการฆา่สตัว์เพ่ือขายเป็นสินค้าต้องฆา่เป็น

จํานวนมาก ซึง่เป็นความรุนแรงมากกวา่การนํามาเป็นอาหารธรรมดา 

๔. เว้นจากการค้าขายนํา้เมา การด่ืมนํา้เมา เป็นสาเหตขุองการประกอบกิจกรรมท่ี

ก่อให้เกิดทกุข์และโทษทัง้แก่ตนเองและผู้ อ่ืนได้หลายประการ ซึง่โทษของการด่ืมสรุามี ๖ ประการ คือ (๑) 

ทรัพย์หมดไป (๒) ก่อการทะเลาะวิวาท (๓) ทําลายสขุภาพกายและสขุภาพจิต (๔) เส่ือมเสียเกียรติ

ช่ือเสียงของตน (๕) ทําให้แสดงความด้านไมรู้่จกัอาย (๖) ทอนกําลงัปัญหา จะทําให้ตัง้อยูใ่นความ

ประมาท 

๕. การเว้นจากการค้าขายยาพิษ เพราะยาพิษเป็นสิ่งท่ีทําลายชีวิตมนษุย์แม้ไมถึ่งตาย

ก็ทําให้สขุภาพจิตและสขุภาพของร่างกายเส่ือมโทรมอยา่งรุนแรง ปัญหาท่ีเกิดจากยาพิษ เชน่ ปัญหา

สิ่งแวดล้อมเป็นพิษปัญหามลพิษ ดลุธรรมชาตถิกูทําลาย เชน่ แมนํ่า้ลําคลองท่ีเกษตรกรให้ลดผลิตผล

ทางการเกษตร บางครัง้สารพิษเหลา่นัน้ตกค้างอยูใ่นผกัผลไม้ ทําให้ผู้ รับประทานสารเหลา่นัน้เข้าเป็นโรค

ชนิดท่ีรุนแรง ไมส่ามารถรักษาให้หายได้ ยารักษาโรคชนิดนีผู้้ขายประกอบสว่นท่ีเป็นยาเสพย์ตดิ ก็จดัเข้า

ในประเภทของยาพิษเชน่กนั ดงันัน้ ผู้ ค้าขายจงึควรเว้นการค้าขายโดยเดด็ขาด 

จากการกลา่วมาทัง้หมดนัน้เราจะพบวา่เม่ือมีปัญหาท่ีเก่ียวข้องกบัเศรษฐกิจแล้ว  เราก็

สามารถท่ีจะนําเอาหลกัอเุบกขามาปรับประยกุต์ใช้ให้เกิดประโยชน์หรือนํามาแก้ไขปัญหาได้ ทัง้นี ้

ก็เพราะอเุบกขาธรรมนัน้ถือวา่เป็นหลกัธรรมท่ีมีคณุคา่และสามารถท่ีจะนํามาแก้ไขปัญหาหลายๆ

ประการได้ ซึง่หนึง่ในปัญหานัน้ก็คือปัญหาทางด้านเศรษฐกิจนัน่เอง 

 

 

 

 

 

 



 
๖๕ 

๒.๘. บทสรุป 

อเุบกขาหมายถึง การเข้าไปเพง่พิจารณา การเฝ้ามองดอูยูใ่กล้ ๆ แตโ่ดยทัว่ไป 

“อเุบกขา” จะได้รับการแปลวา่ ความวางเฉยหรือความมีจิตสม่ําเสมอ ซึง่หมายถึง การทําสภาวะ

จิตให้เสมอภาค เม่ือบคุคลอาศยัสภาวะจิตเชน่นีย้อ่มสามารถรู้เทา่ทนัอารมณ์ท่ีเป็นกศุลและอกศุล

ได้ด้วยปัญญาท่ีเกิดพร้อมกบัความวางเฉยนัน้ และสามารถควบคมุจิตไมใ่ห้หวัน่ไหวไปตาม

อารมณ์นัน้ ๆ ตามลกัษณะความหมายท่ีวา่ ผู้ มีอเุบกขา คือผู้ ดํารงอยูใ่นสภาวะทีเป็นกลาง

กลา่วคือมีปกตภิาวะท่ีบริสทุธ์ิ ไมดี่ใจไมเ่สียใจในรูป เสียง กลิ่น รส สมัผสั และธรรมารมณ์ท่ีนา่

ปรารถนาอนัตนได้ประสบอนัเป็นความหมายของความรู้สกึเป็นกลาง ภาวะเป็นกลาง และความ

ไมรู้่สกึเป็นทกุข์หรือสขุในขณะเสวยอารมณ์ทัง้หลาย 

ลกัษณะสําคญัของอเุบกขาเป็นการสร้างจดุยืนท่ีมัน่คง เป็นสภาวะปราศจาก

ความรู้สกึสขุหรือทกุข์ และเป็นสภาวะท่ีเกิดขึน้จากความเข้าใจเร่ืองกฎแหง่กรรมและวิบากอยา่ง

ลกึซึง้ เพราะจิตมีความสมบรูณ์ (Completeness) ในตวัเองหรือท่ีเรียกวา่เป็นสภาวะแหง่ความ

สมบรูณ์ของจิต (Balance of Consciousness) ดงัท่ีพระพทุธ โฆษาจารย์ผู้แตง่คมัภีร์วิสทุธิมรรค

ได้อธิบายวา่ อเุบกขามีลกัษณะทําให้จิตและความรู้สกึตา่ง ๆ ดําเนินไปอยา่งสมบรูณ์ มีหน้าท่ี

ตรวจตราดคูวามบกพร่องหรือความผิดปกตขิองจิตอยูเ่สมอ และมีสภาวะปรากฏอยูด้่วยความมี

จดุยืนของตวัเองแม้การจดัแบง่ประเภทของอเุบกขาก็เป็นลกัษณะสําคญัอีกประการหนึง่ท่ีจะทําให้

ทราบความหมาย ความสําคญั และวิธีการปฏิบตัเิป็นต้น  

  อเุบกขามีความมุง่หมายเพ่ือฐานรองรับการปฏิบตัขิองบคุคล  ให้มีสตอิยูเ่สมอ  ไมย่ดึ

ตดิอยูก่บัตวัอเุบกขานัน้วา่เป็นหนทางแหง่ความหลดุพ้น หากวา่โดยประเภทแล้วมีอยูด้่วยกนั  ๑๐  

ประการ  (๑) ฉฬงฺคเุปกฺขา อเุบกขาประกอบด้วย องค์ ๖  (๒) พฺรหฺมวิหารุเปกฺขา อเุบกขาในพรหม

วิหาร (๓) โพชฺฌงฺคเุปกฺขา อเุบกขาในโพชฌงค์    (๔) วิริยเุปกฺขา อเุบกขาใน วิริยะ  (๕) สงฺขา -

รุเปกฺขา อเุบกขาในสงัขาร (๖) เวทนเูปกฺขา อเุบกขาในเวทนา (๗) วิปสฺสนเูปกฺขา อเุบกขาใน

วิปัสสนา   (๘) ตตฺรมชฺฌตฺตเุปกฺขา      อเุบกขาในเจตสิก    (๙)  ฌานเุปกฺขา  อเุบกขาในฌาน  

(๑๐) ปาริสทฺุธิอเุปกฺขา อเุบกขาบริสทุธ์ิจากข้าศกึ  

ปัจจยัท่ีก่อให้เกิดอเุบกขา หมายถึง กศุลธรรมทัง้หลายมีโยนิโสมนสิการเป็นต้นท่ีมี

อิทธิพลและสนบัสนนุตอ่การเกิดขึน้ของอเุบกขา โยนิโสมนสิการท่ีเป็นปัจจยัให้เกิดอเุบกขาในท่ีนี ้

หมายถึง เป็นปัจจยัให้เกิดอเุบกขาฝ่ายกศุลธรรมทกุประเภท  การเกิดขึน้ของโยนิโสมนสิการจงึ

เป็นปัจจยัสําคญัในฐานะชว่ยสง่เสริมและเกือ้หนนุให้เกิดปัญญา และปัญญานีเ้องท่ีเข้ามามี

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3


 
๖๖ 

บทบาทสําคญัตอ่การเกิดอเุบกขาประเภท “ญาณเุบกขา” หรือทา่ทีความวางเฉยด้วยปัญญา ใน

ฐานะเป็นสมัปยตุตธรรมของอเุบกขา เพราะหากขาดปัญญาซึง่เป็นองค์ประกอบสําคญัแล้ว การ

แสดงทา่ทีวางเฉยหรือการถืออเุบกขายอ่มตกไปในฝ่ายแหง่ “อญัญาณเุบกขา” คือการวางเฉยด้วย

อํานาจโมหะซึง่เป็นธรรมฝ่ายอกศุลท่ีควรละ โยนิโสมนสิการ จงึมีความสําคญัในฐานะเป็นปัจจยั

ให้เกิดอเุบกขาดงักลา่ว 

ปัจจยัให้เกิดอเุบกขาอีกด้านหนึง่ได้แก่ “พหลีุการ” หมายถึง การกระทํามาก ๆ กระทํา

บอ่ย ๆ การทําโดยตอ่เน่ือง ตัง้ใจปฏิบตัอิยา่งจริงจงั และกระทําอยา่งสดุความสามารถใน

กระบวนการพฒันาจิตขึน้ไปสูค่วามเป็นอริยะในแนวทางของพระพทุธศาสนา ปัจจยัหนึง่ท่ีเป็น

หลกัปฏิบตัใินหมวดธรรมทัง้หลาย เชน่ หลกัอิทธิบาท ๔หลกัอินทรีย์ ๕ ในหลกัธรรมตา่ง ๆ เหลา่นี ้

องค์ประกอบสําคญัประการหนึง่ได้แก่วิริยะหรือความเพียรซึง่นบัวา่เป็นปัจจยัให้บรรลถึุงจดุหมาย 

เพราะในแง่การปฏิบตัวิิริยะนีถื้อวา่เป็นแรงขบัเคล่ือนให้การปฏิบตัเิป็นไป เม่ือเปรียบเทียบ

ความหมายจะพบวา่หลกัการวา่ด้วยวิริยะหรือความเพียรนีส้อดคล้องและสมัพนัธ์กบัหลกัพหลีุการ

ท่ีเป็นปัจจยัให้เกิดอเุบกขา ดงัมีหลกัฐานรับรองวา่บคุคลลว่งพ้นความทกุข์ได้เพราะความเพียร

แม้แตใ่นการเจริญสตปัิฏฐาน พระพทุธองค์ก็ได้ตรัสหลกัความเพียรหรือพหลีุการนีไ้ว้เป็นองค์ธรรม

สําคญัประการหนึง่ในบรรดาอปุการธรรม ๓ ประการได้แก่ 

๑.อาตาปี ความเพียรเป็นเคร่ืองเผากิเลสให้ร้อนทัว่ได้แก่ การตัง้ใจปฏิบตัอิยา่งจริงจงั 

๒. สตมิา สตริะลกึได้ก่อนท่ีทํา ก่อนพดู ก่อนคดิ คือการระลกึได้ก่อนรูปนามจะเกิด 

๓. สมัปะชาโน มีความรู้สกึตวัทัว่พร้อม ได้แก่ การรู้รูปนามอยูท่กุขณะ 

ดงันัน้  อเุบกขาหรือความวางเฉยท่ีถกูต้อง หมายถึง ทา่ทีการถืออเุบกขาหรือความวาง

เฉยแบบมีปัญญากํากบั ท่ีทา่นเรียกวา่ “ญาณเุบกขา” เป็นอเุบกขาท่ีอิงอาศยัความรู้คือปัญญา 

และต้องมาควบคูก่บัปัญญาเสมอ เพ่ือท่ีจะใช้ปัญญาพิจารณาให้เห็นประจกัษ์ขดัวา่ อะไรคือ

ความจริง อะไรคือความถกูต้อง อะไรคือความดีงาม อะไรคือหลกัการ เป็นต้น ดงันัน้ อเุบกขาหรือ

ความวางเฉยท่ีถกูต้อง ในระดบัภาษาท่ีเข้าใจกนัจงึอยูภ่ายใต้เง่ือนไขแหง่ปัญญา   โดยมีเป้าหมาย

หลกัคือ  (๑) เป็นการปฏิบตัอิเุบกขาเพ่ือรักษาบคุคล ( ๒) เป็นการปฏิบตัอิเุบกขาเพ่ือรักษาสงัคม 

และ(๓) เป็นการปฏิบตัอิเุบกขาเพ่ือรักษาธรรม 

 


